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2016.08.17. 9:54:02Tulajdonos: [ I.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leánykoll. főzők. ] - 9023 Győr, Szigethy Attila u. 65-67

Oldal:37. hét 2016.09.12. - 2016.09.16. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag

  Burgonyaleves, tejföllel 4.
  Diós metélt 4.

  SZŐLŐ

  Csontleves 4.
  Székelykáposzta 4.

  Paradicsomleves 4.
  Vagdaltpogácsa sertéshúsból 4.

  Kukoricás rizs 4.

  Rizsleves 4.
  Fejtettbab főzelék 4.

  Sertéspörkölt feltétként
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Zöldborsóleves 4.
  Túrós metélt 4.

  ALMA

  Tea
  VAJ, SZENDVICS

  SZALÁMI, TÚRISTA, ERDÉLYI
  KIFLI (VAJAS 34 G)

  PARADICSOM

  Kakaó ital
  VAJ, SZENDVICS

  KALÁCS (FOSZLÓS)
  GYÜMÖLCSÖS ROPOGÓS MÜZLI

  Tea
  VAJ, SZENDVICS

  SZALÁMI, CSABAI VÉKONY
  Zsemle, vizes

  ZÖLDPAPRIKA

  Tea
  VAJ, SZENDVICS

  SAJT, TRAPPISTA FÉLKEMÉNY
  ZSEMLE, KORPÁS

  KÍGYÓUBORKA

  Tea
  VAJ, SZENDVICS

  Zsemle, vizes
  Májkrém

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
212KCal/888KJ
szénhidrát:

20g
Allergén:glutén,tojás
Tartalmazhat:

fehérje:
0g

cukor:
20g

zsír/telített 
14g/0g

só.:
0,00g

energia: fehérje: zsír/telített 
61g/0g227g5467KCal/22873

szénhidrát: cukor: só.:
4,27g20g1000g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
41g/0g14g521KCal/2180KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g20g22g

Allergén:glutén,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
22g/0g22g635KCal/2658KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,65g17g87g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
39g/0g12g592KCal/2477KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,53g20g30g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,tej,tojás

141g 56g 4,04g
só.:cukor:szénhidrát:

970KCal/4060KJ 24g 31g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,zeller

20g 1g 2,47g
só.:cukor:szénhidrát:

498KCal/2085KJ 23g 35g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

115g 10g 3,81g
só.:cukor:szénhidrát:

1053KCal/4405K 29g 49g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,mogy

81g 6g 5,31g
só.:cukor:szénhidrát:

878KCal/3673KJ 45g 42g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej,zeller
2,75g14g44g

35g/0g19g557KCal/2331KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu
3,29g11g606g

368g/0g94g6391KCal/26741
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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2016.08.18. 14:46:28Tulajdonos: [ I.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leánykoll. főzők. ] - 9023 Győr, Szigethy Attila u. 65-67

Oldal:38. hét 2016.09.19. - 2016.09.23. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag

  Palócleves 4.
  Meggyes rétes

  ALMA

  Gyümölcsleves 4.
  Sült csirkecomb 4.

  Petrezselymes rizs 4.
  CÉKLA, ECETES, KONZERV

  Karalábéleves 4.
  Brassói aprópecsenye 4.

  Főtt burgonya 4.

  Sertésragu leves 4.
  Darás metélt 4.

  SZŐLŐ

  Daragaluska leves 4.
  Zöldborsófőzelék 4.

  VIRSLI
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Tea
  VAJ, SZENDVICS

  SZALÁMI, CSABAI VÉKONY
  KIFLI, KORPÁS
  PARADICSOM

  TEJ, PASZTŐRÖZÖTT (1,5 % )
  KUKORICAPEHELY
  SAJTOS RÚD (44 G)

  Tea
  ZSEMLE, KORPÁS

  SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT

  Tea
  KIFLI (44 G)

  KENŐMÁJAS
  ZÖLDPAPRIKA

  Tea
  ZSEMLE, KORPÁS
  VAJ, SZENDVICS

  SAJT, MEDVE (25G/DB)

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
5394KCal/22568
szénhidrát:

1000g
Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

fehérje:
215g
cukor:
20g

zsír/telített 
57g/0g

só.:
2,82g

energia: fehérje: zsír/telített 
19g/0g18g535KCal/2239KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,77g20g74g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
46g/0g212g5332KCal/22309

szénhidrát: cukor: só.:
3,55g20g1000g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
19g/0g19g581KCal/2433KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,76g0g85g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
64g/0g224g659KCal/2759KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,02g20g1000g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

34g 13g 2,06g
só.:cukor:szénhidrát:

471KCal/1971KJ 16g 29g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

133g 30g 6,60g
só.:cukor:szénhidrát:

984KCal/4118KJ 37g 26g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

59g 6g 3,98g
só.:cukor:szénhidrát:

751KCal/3144KJ 27g 42g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

155g 65g 4,08g
só.:cukor:szénhidrát:

1084KCal/4535K 30g 36g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,mogy
7,20g2g79g

58g/0g50g950KCal/3974KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu
3,29g11g606g

368g/0g94g6391KCal/26741
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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2016.08.18. 15:31:05Tulajdonos: [ I.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leánykoll. főzők. ] - 9023 Győr, Szigethy Attila u. 65-67

Oldal:39. hét 2016.09.26. - 2016.09.30. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag  Hideg csomag

  Gulyásleves, zöldséges 4.
  POGÁCSA (VAJAS, SÓS 47 G)

  ALMA

  Rántott leves 4.
  Borsos marhatokány 4.

  Tarhonyaköret 4.

  Gombaleves 4.
  Bácskai rizseshús 4.

  Májgombóc leves 4.
  Parajfőzelék 4.

  Főtt burgonya 4.
  Panírozott halrudacska

  Zöldségleves 4.
  Bolognai spagetti 4.

  VAJ, SZENDVICS
  SAJT, TRAPPISTA FÉLKEMÉNY

  Tea
  KIFLI (VAJAS 34 G)

  SZALÁMI, CSABAI VÉKONY

  Tejeskávé
  Zsemle, vizes

  VAJ, SZENDVICS
  SAJT, TRAPPISTA FÉLKEMÉNY

  Tea
  VIRSLI

  Zsemle, vizes
  darabos ízesítők/mustár, erős,

  TÚRÓS BATYU (75 G)

  Tea
  VAJ, SZENDVICS

  Parízer
  KIFLI, ÓRIÁS (220 G)

  KÍGYÓUBORKA

  Tea
  ZSEMLE, KORPÁS
  VAJ, SZENDVICS

  SZALÁMI, TÚRISTA, ERDÉLYI

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
5520KCal/23097
szénhidrát:

998g
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

fehérje:
221g
cukor:
20g

zsír/telített 
69g/0g

só.:
2,80g

energia: fehérje: zsír/telített 
25g/0g59g892KCal/3731KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,68g20g300g

Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
29g/0g24g611KCal/2556KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,55g29g49g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
35g/0g27g568KCal/2377KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,45g25g42g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
59g/0g33g927KCal/3880KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,51g20g37g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

99g 14g 2,09g
só.:cukor:szénhidrát:

1030KCal/4308KJ 26g 55g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás

73g 0g 5,22g
só.:cukor:szénhidrát:

891KCal/3730KJ 32g 50g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

83g 1g 4,88g
só.:cukor:szénhidrát:

885KCal/3704KJ 30g 45g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

148g 0g 3,76g
só.:cukor:szénhidrát:

1006KCal/4209K 39g 24g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
4,79g2g90g

42g/0g37g905KCal/3788KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu

606g 11g 3,29g
só.:cukor:szénhidrát:

6391KCal/26741 94g 368g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:dióféle,glutén,hal,mogyoró,mu
3,29g11g606g

368g/0g94g6391KCal/26741
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


