Oldal: 1

37. hét 2016.09.12. - 2016.09.16. H - P
2016.08.17. 9:54:02

D MENZA

Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tea Kakao ital Tea
VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS

01 Felnétt reggeli

Tea
VAJ, SZENDVICS

VAJ, SZENDVICS
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY

VAJ, SZENDVICS
SZALAMI, CSABAI VEKONY

_ KALACS (FOSZLOS)
GYUMOLCSOS ROPOGOS MUZLI

SZALAMI, TURISTA, ERDELY!
KIFLI (VAJAS 34 G)

Zsemle, vizes
Majkrém ZSEMLE, KORPAS Zsemle, vizes
KIGYOUBORKA ZOLDPAPRIKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
212KCal/888KJ 0g 14g/0g 5467KCal/22873 2279 61g/0g 521KCal/2180KJ 14g 41g/0g 635KCal/2658KJ 22g 22g/0g 592KCal/2477KJ 12g 39g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
20g 20g 0,009 1000g 20g 4,279 22g 20g 0,009 879 179 1,659 30g 20g 0,53g
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldborsoleves 4. Rizsleves 4. Paradicsomleves 4. Csontleves 4. Burgonyaleves, tejfdllel 4.
05 Felnétt ebéd Tuardés metélt 4. Fejtettbab fézelék 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Székelykaposzta 4. Dios metélt 4.
ALMA Sertésporkolt feltétként Kukoricas rizs 4. SZOLO
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
557KCal/2331KJ 19g 35g/0g 878KCal/3673KJ 459 42g/0g 1053KCal/4405K 29g 49g/0g 498KCal/2085KJ 23g 35g/0g 970KCal/4060KJ 24g 31g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
44g 14g 2,759 81g 69 5,31g 115g 10g 3,81g 20g 19 2,479 141g 569 4,049
Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,mogy Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:dioféle,glutén,tej,tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Hideg csomag Hideg csomag Hideg csomag Hideg csomag

09 Felnétt vacsora

Hideg csomag

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299
Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyord,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




Oldal: 1

38. hét 2016.09.19. - 2016.09.23. H - P
2016.08.18. 14:46:28

win
G& MEN/ A Tuajdonos: [ I.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6zk. ] - 9023 Gydr, Szigethy Attila u. 65-67
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tea . Tea Tea . TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) Tea
01 Felnétt reggeli ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) ZSEMLE, KORPAS KUKORICAPEHELY VAJ, SZENDVICS
VAJ, SZENDVICS KENOMAJAS SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT SAJTOS RUD (44 G) SZALAMI, CSABAI VEKONY
SAJT, MEDVE (25G/DB) ZOLDPAPRIKA KIFLI, KORPAS
PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5394KCal/22568 2159 57g/0g 535KCal/2239KJ 18g 19g/0g 5332KCal/22309 2129 46g/0g 581KCal/2433KJ 19g 19g/0g 659KCal/2759KJ 2249 64g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
1000g 20g 2,829 74g 20g 2,779 1000g 20g 3,559 85g 0g 1,769 1000g 20g 1,029
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sertésragu leves 4. Karalabéleves 4. Gyumolcsleves 4. Paldcleves 4.

Daragaluska leves 4.

Siilt csirkecomb 4.

Meggyes rétes

Tartalmazhat:

Tartalmazhat:

05 Felnétt ebéd Zdldborsofézelék 4. Daras metélt 4. Brassoi apropecsenye 4.
VIRSLI SZOLO Fétt burgonya 4. Petrezselymes rizs 4. ALMA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE CEKLA, ECETES, KONZERV
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
950KCal/3974KJ 50g 58g/0g 1084KCal/4535K 30g 369/0g 751KCal/3144KJ 279 42g/0g 984KCal/4118KJ 379 26g/0g 471KCal/1971KJ 16g 29g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

799 29 7,20g 1559 65g 4,08g 59g 6g 3,989 133g 30g 6,609 34g 13g 2,069

Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,mogy Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Hideg csomag

09 Felnétt vacsora

Hideg csomag

Hideg csomag

Hideg csomag

Hideg csomag

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299
Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyord,mu Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




win 39. hét 2016.09.26. - 2016.09.30. H - P
g& MEN/ A Tulajdonos: [ I.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z5k. ] - 9023 Gyér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.08.18. 15:31:05

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea ] Tea Tea Tejeskavé VAJ, SZENDVICS
01 Felnétt reggeli ZSEMLE, KORPAS VAJ, SZENDVICS VIRSLI Zsemle, vizes SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
'VAJ, SZENDVICS . 'Parl"zer Zsemle, vizes VAJ, SZENDV'ICS ] Tea
SZALAMI, TURISTA, ERDELYI KIFLI, ORIAS (220 G) darabos izesiték/mustar, er6s, SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY KIFLI (VAJAS 34 G)
KIGYOUBORKA TUROS BATYU (75 G) SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5520KCal/23097 221g 69g/0g 892KCal/3731KJ 599 25g/0g 611KCal/2556KJ 24g 29g/0g 568KCal/2377KJ 279 359/0g 927KCal/3880KJ 33g 59g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
998g 20g 2,80g 300g 20g 0,689 499 29g 3,559 429 25g 1,459 379 20g 2,519
Allergén:glutén Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyord,mu Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

05 Felnétt ebéd

Zoldségleves 4.
Bolognai spagetti 4.

Majgombdc leves 4.
Parajfézelék 4.

Gombaleves 4.
Bacskai rizseshus 4.

Rantott leves 4.
Borsos marhatokany 4.

Gulyasleves, zoldséges 4.
POGACSA (VAJAS, SOS 47 G)

Fé&tt burgonya 4. Tarhonyakoéret 4. ALMA
Panirozott halrudacska
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
905KCal/3788KJ 379 42g/0g 1006KCal/4209K 39g 24g/0g 885KCal/3704KJ 30g 45g/0g 891KCal/3730KJ 329 50g/0g 1030KCal/4308KJ 26g 55g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

90g 29 4,799 1489 Og 3,769 83g 19 4,889 73g Og 5,229 99g 14g 2,099
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

09 Felnétt vacsora

Hideg csomag

Hideg csomag

Hideg csomag

Hideg csomag

Hideg csomag

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett

6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299 6069 11g 3,299

Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat:

Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat:

Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat:

Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyord,mu
Tartalmazhat:

Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




