Kiéllitva: 2018.11.04. 10:32:35 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas El6allit6: Kossuth Zs. Koll

Kdzépiskolas RV

Etlap

2018

. hovember 5 - 2018. november 11

Etkezés 2018.11.05 2018.11.06 2018.11.07 2018.11.08 2018.11.09 2018.11.10
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Reggeli Citromos tea, Vizes Gylumodlcs tea, Citromos tea, Foszl6s kalacs:.sz, Citromos tea, Joghurt-oikosy,
zsemle:, Eper extra Zoldpaprika, Gyumodlcsjoghurt;, | Kakad poharass, Korpas kiflis, Gyumoilcs tea,
dzsem, Margarin | Korpas zsemle:sy, Trappista sajtv, Margarin Harmoénia Zoldpaprika, Csaszarzsemle:,
Yoghurt 39%: Margarin szendvics | Kiflizs7, Margarin E:34750keal  Zsir: 8,360 Kockasajt Sajtkrém-
E: 314,16kcal Zsir: 4,53g 20% szendvics 20% T%ﬁ5|é3%§g 9 F@Sk %,1,2179599 E: 256,69kcal Zsir: 4,05g E: 442,29kcal Zsir: 12,81g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,569 S6: 0,749 Ca: 14,95mg Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 7,559 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 10,579
CH: 62,529 Cuk: 20,039 E: 230,11kcal Zsir: 2,939 E: 502,33kcal Zsir: 19,399 CH: 46,779 Cuk: 19,989 CH: 71,159 Cuk: 28,74¢g
S6: 0,799 Ca: 0,68mg Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 5,859 Tel.zsir.: 4,81g Feh.: 13,78g S6: 0,989 Ca: 18,82mg S6: 0,889 Ca: 1,18mg
CH: 44,25g Cuk: 9,999 CH: 71,479 Cuk: 19,989
S6: 0,779 Ca: 19,74mg S6: 1,799 Ca: 129,92mg
Vacsora Rakott karfiolz. Rantott halfiléiss, | Tej 1,5% 1/1 UHT-, | Lencsef6zeléka s,
£ ezoszkeal  Zsir 33030 Burgonyapurés Makos metélt. Virsli
Tel.zsir.: 8,489 Feh.: 30,409
CH: 52,889 Cuk: 0,00g E: 608,44kcal Zsir: 31,029 E: 814,32kcal Zsir: 21,699 E: 669,25kcal Zsir: 39,989
Sé: 0,669 Ca: 184,04mg Tel.zsir.: 6,329 Feh.: 37,629 Tel.zsir.: 5,819 Feh.: 28,44g Tel.zsir.: 5,139 Feh.: 29,989
CH: 67,309 Cuk: 0,00g CH: 125,599 Cuk: 30,009 CH: 46,179 Cuk: 1,009
S6: 2,859 Ca: 134,61mg S6: 0,509 Ca: 632,97mg Sé: 3,069 Ca: 159,35mg
Energia: 943,98kcal 838,55kcal 1 316,65kcal 1 016,75kcal 256,69kcal 442,29%cal
Zsir: 37,559 33,959 41,089 49,34¢g 4,059 12,819
Telitett zsirsav: 8,489 7,069 10,62¢g 7,309 0,079 6,879
Fehérie: 34,969 43,479 42,229 41,73g 7,559 10,57g
Szénhidrat: 115,409 111,55g 197,07g 99,759 46,779 71,15g
Hozzaadott cukor: 20,039 9,999 49,98¢g 4,499 19,989 28,74g
So6: 1,45g 3,62¢g 2,299 3,809 0,989 0,88g
Ca: 184,72mg 154,35mg 762,89mg 174,31mg 18,82mg 1,18mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Papp Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2018.11.04. 10:32:35 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas El6allit6: Kossuth Zs. Koll

Kdzépiskolas RV Etlap 2018. november 12 - 2018. november 18

Etkezés 2018.11.12 2018.11.13 2018.11.14 2018.11.15 2018.11.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Gylmodlcs tea, Voros tea, Korpas Tejeskavé hazi.-, Citromos tea, Margarin [ Gyimolcs tea, Korpas
Margarin szendvics zsemleisz, Margarin Csaszarzsemles, szendvics 20%, Korpas| kifli,, Kigyéuborka,
20%, Vizes zsemle:, Yoghurt 39%, Gépsonka, Margarin zsemleisz, Méz Kockasajt;, Baromfi
Kenémajass Kockasaijt: Harmonia £: 290.67kcal 2sit: 2,770 parizsi#ie
Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 5,339
E: 365,34kcal Zsir: 13,729 E: 274,60kcal Zsir: 7,84g E: 378,59kcal Zsir: 10,279 CH: 61,04g Cuk: 19,989 E: 330,67kcal Zsir: 10,239
Tel.zsir.: 5,739 Feh.: 10,91g Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 7,11g Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 19,589 S6: 0,769 Ca: 13,84mg Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 13,549
CH: 48,259 Cuk: 9,999 CH: 43,91g Cuk: 10,04g CH: 51,28g Cuk: 0,009 CH: 45,879 Cuk: 9,999
S6: 1,999 Ca: 5,60mg S6:1,01g Ca: 13,92mg S6: 1,869 Ca: 294,76mg S6: 1,739 Ca: 31,08mg
Vacsora Fekete tea, Cserkész Sult csirkecomb, Sajtos metélt. - Rizsfelfljtise, Szigetkdzi paprikas,
kolbasz, Mustaruo, Korpéas zsemleisz, - 429 19kcal Zsir: 19,84g Sargabarack extra Kockasajtz, M(zli
Korpéas zsemleiss Gorog salatar TR o o] dzsem szeletissiie
S6: 0,649 Ca: 178,45mg
E: 483,11kcal Zsir: 25,339 E: 463,19kcal Zsir: 22,909 E: 563,89kcal Zsir: 11,399 E: 308,85kcal Zsir: 19,759
Tel.zsir.: 8,999 Feh.: 18,989 Tel.zsir.: 5,339 Feh.: 38,599 Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 12,789 Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 10,079
CH: 44,529 Cuk: 9,999 CH: 28,329 Cuk: 0,00g CH: 100,069 Cuk: 17,989 CH: 20,809 Cuk: 8,559
Sé: 3,91g Ca: 21,92mg S6: 2,069 Ca: 119,75mg S6: 0,889 Ca: 209,19mg Sé: 2,069 Ca: 17,60mg
Energia: 848,45kcal 737,79cal 807,78kcal 854,57kcal 639,52kcal
Zsir: 39,059 30,749 30,119 14,169 29,989
Telitett zsirsav: 14,729 5,41¢g 10,039 5,189 6,689
Fehérje: 29,899 45,699 35,259 18,119 23,619
Szénhidrat: 92,779 72,239 103,68¢g 161,099 66,669
Hozzaadott cukor: 19,98¢g 10,049 0,009 37,969 18,549
So6: 5,909 3,079 2,509 1,649 3,799
Ca: 27,52mg 133,67mg 473,21mg 223,03mg 48,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Papp Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2018.11.04. 10:32:35 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas El6allit6: Kossuth Zs. Koll

Kdzépiskolas RV Etlap 2018. november 19 - 2018. november 25
Etkezés 2018.11.19 2018.11.20 2018.11.21 2018.11.22 2018.11.23
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Citromos tea, Margarin | Fekete tea, Margarin Citromos tea, Fétt Lekvaros taskaus, Tej Citromos tea,
szendvics 20%, Korpas| szendvics 20%, Bécsi tojass, Margarin 2,8% 200ml, Kockasaijt,
zsemleisz, Minilekvar felvagott, Vizes szendvics 20%, Korpas E: 580,00kcal Zsir: 16,600 Kigydéuborka, Rozsos
E: 302,12kcal 7sir 277 zsemle:, Zo6ldpaprika zsemleis;r T 00 e Sl barna zsemle:
Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 5,399 S6: 1,129 Ca: 456,00mg
CH: 62,38g Cuk: 35,569 E: 247,75kcal Zsir: 2,789 E: 279,43kcal Zsir: 6,379 E: 234,75kcal Zsir: 0,699
S6: 0,769 Ca: 13,84mg Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 5,099 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 9,32¢g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,079
CH: 49,48g Cuk: 9,999 CH: 44,749 Cuk: 19,989 CH: 51,109 Cuk: 19,989
S6: 0,899 Ca: 7,00mg S6: 0,879 Ca: 26,50mg S6: 0,679 Ca: 9,68mg
Vacsora Gyumodlcs tea, Kakad poharass, Kiflisz| Mexikéi csirkemell, Finomf6zelékizo,
Hamburgerission - 254 06kcal Zsir: 1770 Korpas zsemleiss, Sertés virsli
E: 802,10kcal Zsir: 25,069 T%flszg%% ¢ Fcﬂ; 3,‘353 Parolt rizs E: 484,23kcal Zsir: 27,95g
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 27,269 S6: 1,129 Ca: 8,82mg Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 19,529
CH: 115,869 Cuk: 9,999 E: 526,66kcal Zsir: 11,209 CH: 33,629 Cuk: 0,009
Sé: 2,289 Ca: 20,07mg Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 37,34g S6: 2,709 Ca: 206,17mg
CH: 68,619 Cuk: 0,00g
Sé: 2,339 Ca: 29,33mg
Energia: 1 104,23kcal 501,81kcal 806,09kcal 1 064,23kcal 234,75kcal
Zsir: 27,83g 4,54g 17,564 44,55g 0,69g
Telitett zsirsav: 2,079 1,249 3,069 3,119 0,009
Fehérje: 32,669 14,61g 46,669 40,329 5,079
Szénhidrat: 178,24g 99,05¢ 113,359 117,829 51,10g
Hozzaadott cukor: 45,55¢g 9,999 19,98¢g 0,009 19,989
S6: 3,059 2,01g 3,209 3,82g 0,67g
Ca: 33,91mg 15,82mg 55,83mg 662,17mg 9,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Papp Janosné
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2018.11.04. 10:32:35 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas El6allit6: Kossuth Zs. Koll

Kdzépiskolas RV

Etlap

2018. november 26 - 2018. december 1

Etkezés 2018.11.26 2018.11.27 2018.11.28 2018.11.29 2018.11.30 2018.12.01
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Gyumodlcs tea, Fott | Croissant.s, Korpas Voros tea,
Trappista sajt,, [ Margarin szendvics | tojass, Margarin  |zsemle.ss, Margarin| Kockasajt:, Bécsi
Margarin szendvics 20%, Korpéas szendvics 20%, szendvics 20% felvagott, Korpas
20%, Vizes zsemle: zsemleis;r Kiflivz7 s 7si 217 ;semle1,§,7,
E:32191kcal  Zsir: 10,629 E: 229,87kcal Zsir: 2,77g E: 288,92kcal Zsir: 7,21g Chi 924890 Cuk:0,000. Zoldpaprika
Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 10,059 Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 5,279 Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 7,849 S6: 1,549 Ca: 13,16mg
CH: 50,11g Cuk: 19,989 CH: 44,569 Cuk: 19,989 CH: 47,189 Cuk: 9,999 E: 207,94kcal Zsir: 0,93g
S6: 1,379 Ca: 121,10mg S6: 0,769 Ca: 13,84mg S6: 1,269 Ca: 23,08mg Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 5,859
CH: 44,249 Cuk: 9,999
S6: 0,649 Ca: 19,32mg
Vacsora Lecso virslivel, Citromos tea, Banan, Tejberizs | Zdldbabfézelékizs, | Gyimolcslé 100%,
Parolt rizs Pizzas stangliisz poharas. Natur sertésszelet: | Bécsi felvagott,
E: 547,53kcal Zsir: 21,469 E: 293,02kcal Zsir: 3,179 E: 307,50kcal Zsir: 3,879 E: 431,91kcal Zsir: 22,889 Kenyer barnal
Tel.zsir.: 1,179 Feh.: 14,289 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,029 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,669 Tel.zsir.: 4,539 Feh.: 24,099
CH: 73,799 Cuk: 0,009 CH: 58,579 Cuk: 19,989 CH: 60,999 Cuk: 0,009 CH: 30,389 Cuk: 0,00g E: 232,26kcal Zsir: 0,369
Sé: 2,709 Ca: 35,90mg S6: 1,269 Ca: 0,68mg S6: 0,14g Ca: 7,20mg Sé: 1,179 Ca: 170,87mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,34g
CH: 51,969 Cuk: 0,00g
S6: 0,709 Ca: 19,20mg
Energia: 869,45kcal 522,90kcal 596,42kcal 1 050,16kcal 440,20kcal 0,00kcal
Zsir: 32,089 5,949 11,089 44,639 1,299 0,009
Telitett zsirsav: 5,41¢g 0,749 2,179 5,279 0,07g 0,009
Fehérje: 24,329 12,28g 14,509 36,549 10,199 0,009
Szénhidrat: 123,909 103,139 108,179 122,869 96,209 0,009
Hozzaadott cukor: 19,98¢g 39,969 9,999 0,009 9,999 0,009
So6: 4,089 2,029 1,409 2,71g 1,349 0,009
Ca: 157,00mg 14,52mg 30,28mg 184,03mg 38,52mg 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Papp Janosné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




