10. hét kg Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gyor - Altalanos iskolas
03.04.-03.08. | 'Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Barackos tea Erdei gylmolcsos tea Tej (poharas) Citromos tea Kakao (szivészalas)
Hotdog Kolbaszkrém Mogyorokrém Bécsi felvagott Brios
Tizorai Ketchup Rozskenyér Korpas kifli Margarin
Paprika Korpas zsemle
Paradicsom
Leves ErGleves Magyaros zoldborsdleves Vegyes zoldségkrémleves Paldcgulyas Kertészleves
Eperlevél Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Sertéspaprikas Rantott csirkemell Paprikas burgonya Helyben siilt kakads piskdta kocka Paradicsomos husgombdc
Féétel Szarvacska tészta Parolt rizs Csemegeuborka Vanilia sodé F6tt burgonya
Alma Hazi kaposztasalata
Gylmolcs
Paprikas szalami Helyben siilt sajtkrémes rud Soproni felvagott Pulykamellsonka Poharas gyiimdlcsjoghurt
Uzsonna Majrgarin ’ ' Margarin ’ ’ Margarin ’ Kor!:')és"kifli
Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Gylmolcs
Kigyéuborka Kigyduborka
11. hét s Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gy6r - Altalanos iskolas
03.11. - 03.15. étf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek - UNNEPNAP
Tej (poharas) Barackos tea Citromos tea Tej (poharas)
Baracklekvar Majonézes tonhalkrém Csirkemellsonka Gabonagolyé
Tizérai Margarin Graham kenyér Margarin
Félbarna kenyér Kigyduborka Korpas zsemle
Paradicsom
Leves Grizgaluska leves Magyaros burgonyaleves J6kai bableves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Bolognai spagetti Rantott parizsi Tejbegriz Sajtos tejszines csirkemell szelet
Féétel Reszelt sajt szorat Zoldborsofézelék Kakad szérat Parolt rizs
GyUmolcs Félbarna kenyér Gyumolcs
Toast felvagott Kockasajt Didkcsemege Helyben siilt sajtos pogacsa
Margarin Kifli Margarin Gyumolcs
Uzsonna

Korpas zsemle
Jégcsapretek

Félbarna kenyér




12. hét Q3 Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gy6r - Altalanos iskolas
03.18. - 03.22. = étf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej (poharas) Csipkebogyd tea Kakao (szivdszalas) Almas-fahéjas tea Citromos tea
Fatorzskifli Silthdskrém Kifli Sajt szelet, Margarin Tavaszi felvagott
Tizérai Rozskenyér Félbarna kenyér Margarin
Kigyéuborka Paradicsom Félbarna kenyér
Kigyouborka
Leves Vegyes gylimolcsleves Kukoricagaluska leves Alfoldi gulyasleves Sut6tokkrémleves Tarkonyos zoldségleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Budapest ragu Székelykdposzta Grizes tészta Siilt csirkecomb Spendtos-csirkés rakott tészta
Féétel Parolt rizs Félbarna kenyér Baracklekvar Petrezselymes burgonya Gylmolcs
Porcukor Céklasalata
Gylmolcs
Soproni felvagott Helyben siilt meggyes parna Baromfi parizsi Kenémijas Poharas puding
Uzsonna Majrgarin , Gyumolcs Majrgarin , Korpas zsemle Korpas kifli
Korpas kenyér Korpas kenyér
Jégcsapretek Paprika
13. hét s Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gy6r - Altalanos iskolas
03.25.-03.29. | = Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok-Sziinet Péntek - UNNEPNAP
Tej (poharas) Erdei gyimolcsos tea Kakad (szivészalas)
Kalacs Paprikas szalami Tejes kifli
Tizorai Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom
Leves Frankfurti leves Csurgatott tojasleves Meggyes almaleves
Szilvatoltelékes gombadc Vagdalt Rantott halfilé
Féétel Porcukor szdérat I:encsefc'izelék, Bu rg?ny?pUré
Félbarna kenyér Gyumolcs
Gylimolcs
Pulykamellsonka Zoldflszeres kockasajt Soproni felvagott
Uzsonna Majrgarin ’ Korpas Kifli Majrgarin ’
Korpds kenyér Korpas kenyér
Jégcsapretek Paprika




