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1. hét f ! Ko6zépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.01. - 01.05. 7 Hétfs - UNNEPNAP Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Meggyes almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Z6ldségleves vajgaluskaval
Rantott halrud Dejds tészta Fasirt Budapest ragu
FGétel Burgonyapuré Porcukor szérat Finomfézelék Parolt rizs
Gylimolcs Félbarna kenyér
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2. hét } ¢ Ko6zépiskoldas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.08. - 01.12. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Vegyes gyiimolcsleves Csontleves Babgulyas Madjgaluska leves Magyaros karfiolleves
Eperlevél tésztaval Félbarna kenyér
Rantott sajt Sertéssiilt Palacsinta So6ska/Spendt Vadas sertésragu
FGétel Pérolt rizs Paradicsomos kaposzta Csoki ontet F6tt burgonya Szarvacska tészta
Tartarmartas Félbarna kenyér Gylimolcs F6tt tojas
3. hét Py Ko6zépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.15.-01.19. [ "6 Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Magyaros gombaleves Kerti zoldségleves Zellerkrémleves Tarkonyos sertésraguleves Magyaros csipetkeleves
Levesgyongy
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Rakott z6ldbab Morzsas nudli Sult csirkecomb
FGétel Tarhonya F6tt burgonya Gylimélcs Baracklekvar Parolt rizs
Céklasaldta Porcukor szérat Hazi kdposztasaldta
4. hét = Ko6zépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.22.-01.26. | T’ Hétfs Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Leves Lencsegulyds Daragaluska leves Csurgatott tojasleves Csontleves Fahéjas szilvaleves
Félbarna kenyér Cérnametélt
Burgonyds tészta Sajtos-tejszines csirkemell (szelet) Nuggets Bolognai spagetti Réntott csirkemell
FGétel Csemege uborka Kukoricds rizs z6ldborsofézelék Reszelt sajtszérat Burgonyapiré
Gylmalcs Félbarna kenyér
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5. hét Ko6zépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.29. - 02.02. Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves Kukoricagaluska leves Ivolé
Levesgyongy Félbarna kenyér Betlitészta Feln6tt: Vegyes gyimolcsleves
Sertésporkolt Szilvatoltelékes gombodc Sonkas-sajtos rakott tészta Bécsi rudacska Roston csirkemell
Foétel Parolt rizs Porcukor szérat Burgonyafézelék Vegyes koret
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Félbarna kenyér




