eatrend

Ebéd

Ko6zépiskolas
(15-18)

hétfé

Heti étlap 2024.05.20.
kedd

Daragaluska leves
Csikoés tokany
Parolt rizzsel

Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 4544 ¢ 12.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
96.24 g 0.03g 5559
1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoraé
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

-2024.05.24.

szerda

Magyaros csipetkeleves
Ujhagymas tértburgonya
Fasirttal
Hazi kaposztasalataval

Energia: 976.79 Kcal / 4,082.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.98 g 44.029 2.01g
Szénhidrat Cukor S6
112.719 6.019g 6.219g
1,3,9

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csitortok

Tarkonyos zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 920.96 Kcal / 3,849.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.01¢g 41.72 g 14.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.53¢g 5.08¢g 3.86¢g

1,7,9,(3),(6),(12)

péntek

Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Palacsinta
Csokoladé ontettel
Alma

Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.98 g 18.46 g 422g
Szénhidrat Cukor S6
94.22 g 15.00 g 2379
1,7,9,15

Jo étvagyat kivanunk!
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Elelmezésvezeto
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