hétfé

eatrend
Tejfolos z6ldborsodleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Ebéd Kézépiskolés
(15'18) Energia: 731.94 Kcal / 3,059.51 Kj
Fehérje Zsir
25.85¢ 37.28¢ 10.37 ¢
Szénhidrat Cukor S6
72.33¢g 0.099 10.20¢g
1,7,9,15,(12)

T.Zsirsav

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 949.65 Kcal / 3,969.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.679g 47.82¢g 12.619g
Szénhidrat Cukor S6

95.00 g 0.04¢g 5749

1,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Legényfogé leves
Makos tészta
Alma

Energia: 785.58 Kcal / 3,283.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.23¢g 22.83¢g 5.47¢g
Szénhidrat Cukor S6
112.69¢g 19.99¢9 1719
1,7,9,(3)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitdszer

csiitortok péntek
Magyaros gombaleves Erdleves
g,y g e 1 s Cérnametélttel
Sargaborso6fézelék o
. Marhaporkélt

Fasirttal .
Tarhonyaval

Félbarna kenyérrel Céklasalataval

Energia: 938.25 Kcal / 3,921.89 Kj Energia: 987.88 Kcal / 4,129.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4323 ¢ 41.02 g 9.66g 36.43 9 48.92 g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.61g 0.02g 2659 98.88 g 7.99g 10.50 g
1,39 1,3,9,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2024.05.03. 6:20:25 | QB - Elelem



