Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea
eat ren . Barackos tea X .
Iskolakakd Kendmaiasos Unnepna Sonkakrémes Poharas tej
Mini kuglsffal Majaso pnap Graham kenyér Fatorzs kiflivel
Korpas kenyér .
Uborkaval
Tizérai G Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 335.15 Kcal / 1,400.93 Kj Energia: 307.43 Kcal / 1,285.06 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 K]
or Iskolas
{7 14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 17.50 g 12.20 g 8.14g 8529 3.03 g 8.20 g 6.69 g 3.07g 13.80 g 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
65.80 g 2150 g 1.06 g 55.98 g 24989 1.04¢g 53.20 g 23289 111g 55.72 g 10.75 g 0.89g
1,(6),(7),(10) 1,7 13,7
- ) i, Palocgulyas Erdei gyimolcsleves
Tejfolos karfiolleves Tavaszi z6ldségleves . X . .
C e . ) , Félbarna kenyérrel Rantott csirkemell
Sertésporkolt Paradicsomos husgombéc : iy - s .
. : " i Sajtos-tejfolos tészta Ujhagymas toértburgonyaval
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval N "
Narancs Hazi kaposztasalataval
Ebéd Gy6r Iskolas Energia: 602.16 Kcal / 2,517.03 Kj Energia: 588.26 Kcal / 2,458.93 K| Energia: 741.76 Kcal / 3,100.56 K| Energia: 995.16 Kcal / 4,159.77 K]
(7_14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.64 9 27.26 g 5499 19.41g 26.00 g 6.49g 28.56 g 27.82g 10.66 g 28.46 g 47269 7779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
67.129 0.03 g 1489 68.35 g 15.00 g 358¢ 92519 0.01g 2519 111.71g 28779 490g
1,79 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7
Margarin Margarinos
Rozskenyér Zsemle Helyben siilt vaniliakrémes Kockasajt
Sonka szelettel Bécsi felvagottal taska Zsemlével
Paprikaval Jégcsapretekkel
UZSO nna Gvé , Energia: 224.63 Kcal / 938.95 Kj Energia: 258.57 Kcal / 1,080.82 K Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 287.22 Kcal / 1,200.58 Kj
{;’: I:'fo;as Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 év/
13.20g 5309 6.15¢g 9.14g 11629 4489 11719 26.46 g 10.07 g 13.06 g 12859 7579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.96 g 0.00g 1.09g 29.38¢g 4689 1849 19.66 g 0.00g 1.38¢g 29.50g 0.00g 1469
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iieiereetettettetetinanasaststettennns
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éWeditoszer Elelmezésvczgt(')'
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