Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

hétfo kedd szerda

Meggyes tea Erdei gyimolcsos tea

eat I'el'ld POh.araS ) Csicseriborso krémes Korozottes
Kiflivel . . . . ’
. Félbarna kenyér Korpas kenyér Margarinos
Margarinos . : . .
Félbama kenver Uborkaval Margarinos Félbarna kenyér
v Snidlinges sajtkrémes Korpas kenyér Fott tojaskarikakkal
Uborkaval

Fustolt kolbasszal

Baracklekvarral Félbarna kenyér

Kozépiskolas (15-

cslitortok

Barackos tea
Amerikai hot-dog

Energia: 1,053.55 Kcal / 4,403.84 Kj

péntek

Poharas tej
Mogyordkrémes
Félbarna kenyér

Margarinos
Félbarna kenyér
Turista felvagottal

Energia: 772.31 Kcal / 3,228.26 K|

Reggeli 18
) Energia: 747.30 Kcal / 3,123.71 K] Energia: 682.97 Kcal / 2,854.81 K Energia: 459.13 Kcal / 1,919.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.23 ¢ 8.76 9 3.999 16.51 g 28.90¢g 15.62 g 16.349 13.07¢9 5489 40.27¢g 33.67¢g 12.33g 27.24¢ 30.68¢g 7.699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

140.35¢g 18.69¢9 121g 88.27¢g 24.39¢ 0.69¢9 68.74 g 12.009 2.60g 146.39 g 36.48 g 4469 96.28 g 19.20¢9 1659

1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,5,6,7,8

Kertészleves

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Tarkonyos csirkeraguleves L
C s Tojasleves C s .
Burgonyas tészta Rakott brokkoli bulaurral Csokoladés gomboc
Csemege uborkaval 9 Porcukor szérattal Parolt rizzsel
Alma

Energia: 1,571.07 Kcal / 6,567.07 Kj

Amerikai kukoricaleves
Hawaii csirkemell

Energia: 889.31 Kcal / 3,717.32 K|

Stroganoff sertésragu
Orso tésztaval
Narancs

Energia: 767.75 Kcal / 3,209.20 Kj

Ebéd Kozépiskolas (15- - - - -
18) Energia: 659.28 Kcal / 2,755.79 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.319 16.17 g 2.84¢g 33.85¢ 39.78 g 11549 45259 65.69 g 18.76 g 4478 g 31899 6.35g 32189 29519 870 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
98.08 g 0.02g 6.67g 55.54 g 0.01g 5359 197.11g 52.95g 12.39g 104.68 g 5309 6.73g 91.60g 0.029g 353g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,7,9,10,(12) 1,7,9,10,15,(3),(12)
Gyumolcsos tea L
- Gylmolcsos tea .
Margarinos . - T Gyumolcsds tea
. . Csirkepaprikas Gyumolcsos tea 5 )
Félbarna kenyér s . Orosz hussalata
o Szarvacska tésztaval Chilis bab
Csemege szalamival X Narancs
. Csemege uborkaval
Uborkaval
vacsora Kozépiskolas (15-
18) Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 K] Energia: 905.37 Kcal / 3,784.45 K] Energia: 729.74 Kcal / 3,050.31 Kj Energia: 721.51 Kcal / 3,015.91 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.21¢g 14439 5.68 g 64.66 g 26.65¢g 6.24¢9 33.79¢g 30.28 g 8.13¢g 29.29¢ 38.06 g 9.01¢g [¢] g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

83.50¢g 24.39¢g 0.93g 100.47 g 19.999 4659 79.53¢g 19.99¢9 2429 63.03 g 25109 191¢g [¢] g g

1,(7) 1,7,15,(3),(12) 1 3,7,10,15,(1),(12) 1,5,6,7,8

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
16-édesgyokér

13-csillagfiirt

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Jo étvagyat kivanunk!
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