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Ebéd Kozépiskolas (15-

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

8-diofélék

9-zeller

hétfé kedd szerda
Alféldi gulyasleves
Tarkonyos csirkeraguleves i Félbarna kenyérrel
o ex Tojasleves . .
Burgonyas tészta . Csokoladés gomboc
i Rakott brokkoli bulgurral .
Csemege uborkaval Porcukor szérattal
Alma
Energia: 659.28 Kcal / 2,755.79 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K| Energia: 1,571.07 Kcal / 6,567.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29319 16.17 g 2.849 33.85¢ 39.78g 11549 45259 65.69 g 18.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.08 g 0.02g 6.67 g 55.54 g 0.01g 5359 197.11¢g 52.95¢g 12.39¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12)
7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csiitortok péntek

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Orso tésztaval

Amerikai kukoricaleves
Hawaii csirkemell

Parolt rizzsel
Narancs
Energia: 889.31 Kcal / 3,717.32 K| Energia: 767.75 Kcal / 3,209.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.78 g 31.89¢g 6.35¢g 32.18g 2951¢g 8.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.68 g 5309 6.73¢g 91.60¢g 0.02g 3.53¢g
1,7,9,10,(12) 1,7,9,10,15,(3),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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