Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

hétfo kedd szerda
Csipkebogyds tea
Kakad Barackos tea Magyaros vajkrémes
eat I'el‘ld Briossal Majonézes tonhalkrémes Félbarna kenyér
Margarinos Graham kenyér Paprikaval

Félbarna kenyérrel
Pulykamell sonkaval

Sertés zsiros
Félbarna kenyér

Uborkaval
Helyben st racsos turds parna

Reg g el Kozepls’kolas Péréhagymaval
15-18 éves Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 K] Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 K Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.449 3.08g 7499 12.68¢ 3.11¢g 6.78 9 8.69¢ 4059
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43.94¢ 15.53 ¢ 0599 52.95g 22189 1.07g 52.38 g 19.99 ¢ 0.00g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,7
Husgomboc leves Fokhagymakrémleves
g . Lebbencsleves s . .
Grizes tészta P Piritott kenyérkockaval
. . Tokfézelék . .
Sargabaracklekvarral . Roston silt csirkemell
i Csirke nuggetssel A .
Porcukor szérattal . 3 Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel . g
Alma Parolt z6ldséggel
Ebéd K62épi$k0|é$
15-18 éves Energia: 423.67 Kcal / 1,770.94 Kj Energia: 478.79 Kcal / 2,001.34 Kj Energia: 665.11 Kcal / 2,780.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22¢g 6.379 1.38¢ 23.63g 17.21g 2379 29.24 g 19.81¢ 3.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.87 g 16.23 g 11.19¢ 55.68 g 7.009g 2.72¢g 73.63 g 0199 2079
1,3,9,(12) 1,7,9,(3) 1,7,9,(10)
Gyumolcsos tea
Natur sajtkrémes N Gyumolcsos tea
GylUmodlcsos tea . st
Zsemle . Sajtos-tejfolos langossal
. . Meleg szendvics -
Turista felvagottal Mandarin
Paprikaval
vacsora Kozépiskolas
- Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74 K] Energia: 300.80 Kcal / 1,257.34 K] Energia: 431.27 Kcal / 1,802.71 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 13.16 g 6.529 1458 ¢ 6.71g 3449 1359 g 15159 6.93¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
39.56 g 9.99¢ 0.93g 4511¢g 11.30¢ 1.06 g 59.30 g 10.199 0529
1,7 1,7 1,7

csitortok péntek
. Citromos tea
Tej .
. . Margarinos
Sajtos pogacsa B .
: Korpas kenyér
Margarinos .
. . Olasz felvagottal
Félbarna kenyér )
. Paradicsommal
Mézzel

Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 K|

Taré rudi

Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26g 16.10 g 5219 7.01g 8.59 g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24.08 g 0.00g 1.06g 48.21¢g 19.98 g 1609
1,3,7 1,(7)
Eréleves

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 578.85 Kcal / 2,419.59 Kj

Kiskocka tésztaval
Parolt sertésszelet
Parolt rizzsel
Meggymartassal

Energia: 497.59 Kcal / 2,079.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21639 1231¢g 2649 19.08 g 13469 3.079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
94.46 g 12.99¢ 1.39¢g 73.87¢g 9.00 g 2.39¢g
1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9,(10)

Gyumolcsos tea
Brassoi aprépecsenye
Uborkasalataval

Energia: 492.05 Kcal / 2,056.77 Kj

Gylimolcsos tea
Kenémajas
Korpas zsemlével

Energia: 493.55 Kcal / 2,063.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14999 22379 6.90¢g 14859 11569 4309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.28 g 18.38¢g 2209 81.63¢g 19.99¢g 1479
(1).(6) 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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