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Husgombdc leves
Grizes tészta
Sargabaracklekvarral
Porcukor szorattal
Alma

eatnd

Kozépiskolas

Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

kedd

Lebbencsleves
Tokfézelék
Csirke nuggetssel
Félbarna kenyérrel

szerda

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel

2k 15-18 éves Energia: 423.67 Kcal / 1,770.94 Kj Energia: 478.79 Kcal / 2,001.34 Kj Energia: 665.11 Kcal / 2,780.16 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12229 6.379 1.38¢ 23.63¢9 17219 2379 29.24 g 19.81g 3439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.87 g 16.23 g 11.19g 55.68 g 7.00g 2729 73639 0.19g 207g
1,3,9,(12) 1,7,9,(3) 1,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

csilitortok

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 578.85 Kcal / 2,419.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.63g 1231¢g 2649
Szénhidrat Cukor S6

94.46 g 12.99¢ 139¢9

1,7,10,(3),(12)

péntek

Eréleves
Kiskocka tésztaval
Parolt sertésszelet

Parolt rizzsel
Meggymartassal

Energia: 497.59 Kcal / 2,079.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 g 13.46¢g 3.079g
Szénhidrat Cukor S6
73.87g 9.00g 2399
1,3,7,9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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