
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

63.75 g 20.09 g 43.53 g 48.82 g 12.75 g 55.95 g 9.48 g 30.85 g 36.23 g 10.38 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

55.00 g 13.96 g 102.08 g 6.00 g 3.74 g 15.98 g 4.91 g 87.54 g 1.02 g 3.62 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

hétfő kedd szerda péntekcsütörtök

Ebéd Középiskolás

15-18 éves

 Zöldségleves vajgaluskával

 Vadas sertésragu

Orsó tésztával

 Frankfurti leves

Szilvátöltelékes gombóc

 Porcukor szórattal

 Alma

Csurgatott tojásleves

 Lencsefőzelék

Vagdalttal

 Félbarna kenyérrel

 Meggyes almaleves

 Rántott halfilé 

Burgonyapürével

ÜNNEPNAP

Energia: 1,338.29 Kcal / 5,594.05 Kj Energia: 1,026.27 Kcal / 4,289.81 Kj Energia: 1,079.86 Kcal / 4,513.81 Kj

171.36 g 111.31 g

Fehérje Fehérje

34.79 g 33.36 g

Szénhidrát Szénhidrát

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Élelmezésvezető 

Energia: 804.17 Kcal / 3,361.43 Kj

 Quadro Byte Zrt 

 1/ 1 

Oldalak  2024.03.21. 7:21:11 | QB - Élelem


