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Vegyes gyumolcsleves
Budapest sertésragu

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

kedd szerda csiitortok péntek

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Sutétokkrémleves
Levesgyonggyel
Siilt csirkecomb

Tarkonyos zoldségleves
Spenotos-csirkés rakott

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta

. . ] ) Baracklekvarral . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval tészta
Porcukorral Céklasalataval
2 Kozépiskolas Alma
Ebed 15-18 éves
Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 K] Energia: 814.42 Kcal / 3,404.28 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 Kj Energia: 903.04 Kcal / 3,774.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢g 38.72 g 9.55¢ 31.98¢g 49549 18.99 g 32.81¢g 17579 2.92g 62.61g 32.90g 7.059 54.33 g 34319 11.09 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
120.93 g 2597 g 4159 59.57 g 0.01g 3769 174.24 g 28.689 1339 108.96 g 18.48 g 7.41g 93.53 g 0.02g 4779
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet
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Oldalak 2024.03.14. 6:34:37 | QB - Elelem



