Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Citromos tea
> Poharas tej Barackos tea :
: L . Margarinos .
t d Margarinos Majonézes tonhalkrémes . Poharas tej -
eﬂ I'el1 i i i Korpas zsemle X Unnepnap
Félbarna kenyér Graham kenyér . . Gabonagolyoval
. ) Csirkemell sonkaval
Baracklekvarral Uborkaval :
Paradicsommal
Reggell Iskolas Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj Energia: 422.54 Kcal / 1,766.22 K| Energia: 274.96 Kcal / 1,149.33 K| Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.78 g 5609 2.71g 7529 17.43g 5019 10.23g 3.28¢g 1319 9.88¢ 3.24¢g 1.67g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
56.24 9 12.46 g 0.33g 58.27 ¢ 28.28¢ 1.08g 50.95¢ 19.98 g 1219 4380¢g 0.00g 1189
1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,(7) 7,(1),(3),(5)
Jokai bableves Paradicsomleves
Daragaluska leves Magyaros burgonyaleves . . s
) ; - P Félbarna kenyérrel Betiitésztaval
Bolognai spagetti Zo6ldborso fézelék ) . . L - .
- . A, Tejbegriz Sajtos-tejszines csirkemell Unnepnap
Reszelt sajttal Rantott périzsival .
. . Kakao szorattal szelet
Alma Félbarna kenyérrel . .
Alma Parolt rizzsel
Ebéd Iskolas Energia: 660.04 Kcal / 2,758.97 K] Energia: 576.07 Kcal / 2,407.97 Kj Energia: 721.72 Kcal / 3,016.79 Kj Energia: 880.31 Kcal / 3,679.70 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.32g 23019 7.969 21549 18.25g 1.10g 26309 16.03 g 535¢g 40.13g 27.83g 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
84.59g 2049 2969 80.89 g 19.99 g 413g 116.91g 38709 2099 116.69 g 3197g 7.39g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Margarinos .
. . Margarinos . . .
Korpas zsemle Kockasajt . . Helyben slilt sajtos pogacsa -
X o Félbarna kenyér Unnepnap
Toast felvagottal Kiflivel . . Narancs
. Didkcsemegével
Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas
11-14 éves Energia: 205.12 Kcal / 857.40 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K| Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 223.93 Kcal / 936.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11819 451g 1779 12.12g 12.78 g 7549 8.16¢g 6.389 2449 3.06g 13.30¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.41¢g 4.68¢ 091g 23.80¢g 0.00g 181¢g 31.43¢g 0.00g 0.53¢g 21.98¢g 0.00g 0.80¢g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditszer
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