Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
LT o Palécgulyas leves
« Magyaros zdldborsoleves =~ Vegyes z6ldségkrémleves Félbarna kenyérrel i
eactren Eréleves . , 0 f X o SO Kertészleves
. o Rantott csirkemell Piritott kenyérkockaval  Helyben sult kakads piskoéta . . .
Sertéspaprikas . . o X Paradicsomos husgombac
PP Parolt rizzsel Paprikas burgonyaval kocka ,, B
Fott tésztaval i LA " . - ) F6tt burgonyaval
Hazi kaposztasalataval Csemege uborkaval Vanilia sodoval
Ebéd Kozépiskolas Korte
15-18 éves Energia: 998.84 Kcal / 4,175.15 K] Energia: 1,323.26 Kcal / 5,531.23 K] Energia: 736.93 Kcal / 3,080.37 Kj Energia: 1,460.26 Kcal / 6,103.89 K] Energia: 748.28 Kcal / 3,127.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 56.12 g 13.04 g 49.85¢g 64.58 g 7.76 g 23.75¢g 38.31¢g 10.27 g 41019 40.51¢g 9.54¢ 25.74 ¢g 34.66 g 8.659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
87.96 g 0.00g 5.59¢ 134.619g 15.06 g 8.87¢9 72.93 ¢ 0.03g 9.22¢g 230.88 g 75.93 ¢ 3.71¢ 81.88¢ 15.01¢9 3.32¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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