e,

eancl

Ebéd

Kozépiskolas
15-18 éves

hétfé

Csurgatott tojasleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 876.26 Kcal / 3,662.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.80 g 44.28 g 12.32¢g
Szénhidrat Cukor S6

89.61¢g 10.00 g 5329

1,3,7,9,10,(12)

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

kedd

Tarkonyos z6ldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 864.92 Kcal / 3,615.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.88¢ 40.01g 13.75¢g
Szénhidrat Cukor Sé

9254 ¢ 0.02g 14.35¢

1,3,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoraé

6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Csontleves
Lencsef6zelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 975.44 Kcal / 4,077.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

48.97 g 42299 8.92¢g
Szénhidrat Cukor S6

98.67 g 6.03g 4.06 9

1,3,7,9,10,(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Legényfogo leves
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 819.09 Kcal / 3,423.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.59¢ 1457 g 2.96¢g
Szénhidrat Cukor Sé
142.12 g 28.69¢g 1779
1,7,9,(3),(12)

péntek

Gyumolcslé
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel

Energia: 709.42 Kcal / 2,965.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.43¢g 20.31g 248¢g
Szénhidrat Cukor S6
80.89¢g 4.56 g 3.74¢9
9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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