Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Palécgulyas leves Félbarna S Magyaros csipetkeleves . Paradicsom leves
eat ren ] Erdei gyiimolcsleves : e en Vajgaluska leves . )
kenyérrel . . Zoldborso fézelek ) Silt csirkecomb
3 . Rantott halrud L i Vadas sertés ragu .
Makos tészta . Stlt bécsi rudacskaval et 44 e n Petrezselymes burgonyaval
Burgonyapdurével . . Fott tésztaval R cex
Alma Félbarna kenyérrel Hazi vitaminsalataval
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 981.25 Kcal / 4,101.63 K] Energia: 715.46 Kcal / 2,990.62 Kj Energia: 1,012.97 Kcal / 4,234.21 K] Energia: 793.28 Kcal / 3,315.91 Kj Energia: 1,050.48 Kcal / 4,391.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72¢ 2794 ¢ 6.25¢ 37.76 g 18.28 ¢ 6.96 g 39.31¢g 4550 g 13.10¢g 30.49¢9 36.07 g 10.38 g 64.70 g 27.07¢9 4879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
147.89¢g 19.99¢9 252¢ 97.95¢ 46.779 2.904¢g 111.38 g 20.00 g 8.84¢g 85.59¢g 1.02¢g 3.53¢ 136.09 g 48.18 g 9.88¢g
1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ieiiitettittettssnctstsssststsassssnsane
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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