Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Erdei gyimdlcsos tea .
Barackos tea gyumo . Citromos tea
. Y Margarinos Tej L o
Kakao Kenbémajasos ) - Majonézes tojaskrémes
. . . X Rozskenyér Mogyorékrémes .
Narancsos minikuglof Korpas kenyér iy . . i Graham kenyér
. Diakcsemegével Félbarna kenyér D
Uborkaval Paprikaval

Paradicsommal

Iskolas

TiZérai 1114 éves Ene’r?ia: 466.20 Kc.al / 1,948.72.Kj Ene.rg'ia: 338.68 Kc.al / 1,415.68.Kj Ene.rg'|ia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.14 ¢ 17509 12.20¢ 8449 8.55¢g 3.25¢g 8.77¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
65.80 g 21509 1069 56.49 g 28.28¢ 105¢ 43209
1,(6).(7).(10) 1,(7)
Erbleves
Magyaros burgonyaleves Tokfozelék
Temesvari sertésragu Lenmagos fasirttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
< Iskolas Alma
Ebed 11-14 éves Energia: 641.22 Kcal / 2,680.30 Kj Energia: 750.78 Kcal / 3,138.26 K| Energia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
20469 28.23¢g 8.29¢g 24.08 g 40.59 g 9.43¢g 33.97¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
75.32 g 0.01g 3.04¢ 71.26 g 8.99 g 1419 103.63 g
1,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(3)
Margarinos
Rozskenyér Zoldfliszeres kockasajt
Bécsi felvagottal Zsemlével Helyben
Paprikaval
Iskolas
UZSO nna 11-14 éves Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.53 g 12419 8.86¢g 11.04 ¢ 4659 2479 7.999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
30.93¢g 0.009 2.02¢g 30.90g 0.00g 0.44¢9 33.28¢
1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

271.46 Kcal / 1,134.70 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.95¢g 6.79¢g 14.63¢g 12909
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
12.00¢g 123¢g 59.08 g 14409
15,6,7,8

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Tuaréds tészta
Porcukor szérattal

Narancs

779.23 Kcal / 3,257.18 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
25129 9659 26.87 g 45.89 g
Cukor So Szénhidrat Cukor
10.03¢g 161g 94.87 g 19.99¢g
1,3,7
Margarinos

sult sajtkrémes rud

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
231g 3619 11.78 g 451g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
0.00g 1699 29.13¢g 3309

1)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépled édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 K|

Meggyes almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 892.94 Kcal / 3,732.49 K|

Korpéas zsemle
Toast felvagottal
Uborkéva

Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj

Energia: 290.41 Kcal / 1,213.91 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
201g 7489 4789 0.68 ¢
S6 Szénhidrat Cukor So
0.27g 54.26 g 19.98¢g 1.23¢g

1,3,7,10,(12)

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Olaszos rakott tészta

Energia: 666.47 Kcal / 2,785.84 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03¢g 25679 28.93¢g 8.60¢g
S6 Szénhidrat Cukor So
4359 74739 0.86 ¢ 3079

1,7,9,(3)

Gyumadlcsos joghurt
Kiflivel
Alma

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.98¢g 9.35¢g 6.07g 3.23¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
091¢g 45259 12999 0.90¢g

1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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