Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

hétfo kedd szerda

Magyaros gombaleves Zellerkrém leves

Kerti zoldségleves

Sertés porkolt : - . Levesgydnggyel
P i Paradicsomos husgombac 9y i 9gy
Tarhonyaval L B Rakott zbéldbab
. " Fétt burgonyaval
Céklasalataval Narancs

Kozépiskolas

Ebéd ;

15-18 éves - ) - ) - .
Energia: 904.81 Kcal / 3,782.11 K] Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 K] Energia: 936.85 Kcal / 3,916.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
43.16 g 37.85¢9 6.51¢g 24369 34.609g 8.66 g 33.06 g 47.379 14.29 ¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
97.14 ¢ 8.01g 5.16 g 79.04 g 15.01¢9 3.32¢g 91.74 ¢ 0.31g 5019
1,3,9,15,(12) 1,39 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

T.Zsirsav

csutortok

Tarkonyos sertésragu

leves
Morzsas nudli

Baracklekvarral

Porcukorral

Energia: 835.12 Kcal / 3,490.80 Kj
Fehérje Zsir
28.91g 1052 g
Szénhidrat Cukor
154.43 g 28.71g
1,7,9,(12)

péntek

Magyaros csipetkeleves
Silt csirkecomb
Parolt rizzsel
Hazi kaposztasalataval

Energia: 962.84 Kcal / 4,024.67 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.63¢g 62.81 g 33.19g 6579
Sé Szénhidrat Cukor S6
3.63g 101.97 g 6.249 10.77 g

1,3,9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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