
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

37.85 g 6.51 g 24.36 g 34.60 g 8.66 g 47.37 g 14.29 g 28.91 g 10.52 g 2.63 g 33.19 g 6.57 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

8.01 g 5.16 g 79.04 g 15.01 g 3.32 g 0.31 g 5.01 g 154.43 g 28.71 g 3.63 g 6.24 g 10.77 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 904.81 Kcal / 3,782.11 Kj Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj Energia: 936.85 Kcal / 3,916.03 Kj Energia: 835.12 Kcal / 3,490.80 Kj Energia: 962.84 Kcal / 4,024.67 Kj

 Tárkonyos sertésragu 

leves

Morzsás nudli

 Baracklekvárral

Porcukorral

 Magyaros csipetkeleves

 Sült csirkecomb

 Párolt rizzsel

Házi káposztasalátával

Ebéd
Középiskolás

15-18 éves

Magyaros gombaleves

 Sertés pörkölt

Tarhonyával

 Céklasalátával

 Kerti zöldségleves

Paradicsomos húsgombóc

 Főtt burgonyával

 Zellerkrém leves

 Levesgyönggyel

Rakott zöldbab

Narancs

1,3,9,(10)

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

97.14 g 91.74 g 101.97 g

Fehérje Fehérje Fehérje

43.16 g 33.06 g 62.81 g

1,3,9,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,7,9,(12)

Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    
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