Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.05

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Padlizsankrémes Margarinos Kiflivel Margarinos
Félbarna kenyér Korpas kenyér B Rozskenyér
N . - J Natur vajkrémes .
UNNEPNAP Margarinos Paprikas szalamival . . Pulykamell sonkaval
3 Korpas kenyér N
Zsemle Uborkaval . b Uborkaval
. . . Paprikas szalamival .
Turista felvagottal Helyben sult meggyes Paprikaval Lekvaros bukta
Reggeli Koézépiskolas Paradicsommal taska Mandarin
15-18 éves Energia: 1,017.42 Kcal / 4,252.82 Kj Energia: 1,201.14 Kcal / 5,020.77 Kj Energia: 733.31 Kcal / 3,065.24 Kj Energia: 1,293.19 Kcal / 5,405.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.90 g 32.11¢g 13.80 g 20.02¢ 50.519 15.06 g 20.68 ¢ 26539 11.15¢g 2851¢g 51.21g 23.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
152.27 g 29.98¢ 1529 165.41¢g 70.70 g 3.67g 102.08 g 0.00g 3.03g 178.22 g 68.01g 4.009g
1,7,(20) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7,(3),(6),(12)
) Lebbencsleves .
Meggyes almaleves Frankfurti leves . o . Vajgaluska leves
" . S aa Finomfézelék N
Rantott halrud Dejds tészta Fasirttal Budapest sertés ragu
Burgonyapurével Alma . . Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
P Koézépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 632.12 Kcal / 2,642.26 Kj Energia: 686.46 Kcal / 2,869.40 Kj Energia: 980.81 Kcal / 4,099.79 Kj Energia: 828.35 Kcal / 3,462.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
43169 15.00 g 4879 22539 19.19¢ 4259 36.59 g 42199  1091g 27.649 40.34g 9.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.50 g 42389 3.03g 104.93g 21.03g 240¢ 111579 4029 7779 87.55¢ 0.02g 5.73g
1,3,4,7 1,7,8,(3),(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7)
Tea
Margarinos
Tea g
Bundés kenyér Tea Tea Zsemle
O™ Gyros Tal Sonkas-sajtos rakott tészta Diakcsemegével
Fokhagymas tejfollel .
Jégcsapretekkel
Kozépiskolas Paprikaval
Vacsora ) P
15-18 éves ) X i ) ) ) ) )
Energia: 584.64 Kcal / 2,443.80 Kj Energia: 715.47 Kcal / 2,990.66 Kj Energia: 909.27 Kcal / 3,800.75 Kj Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.22¢g 16.71g 7.789 44839 15.76 g 3.55¢ 37.63g 35.29¢ 9.81g 13379 9.90 g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.55 g 19.99 g 1.05g 97.55g 22779 2,56 ¢ 112119 19.99g 5349 79.01g 26.23g 0.89g
1,3,7 1,(10) 1,3,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogs
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermé 10-mustar

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

at fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer
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