Heti étlap 2023.12.18 - 2023.12.22

hétfé kedd szerda
Poharas tej .
. ! Citromos tea
Margarinos .
. . Margarinos
Félbarna kenyér Barackos tea b .
. e Korpas kenyér
Mézzel Sonkas tojasrantotta . B
) . . Csirkemell sonkaval
Margarinos Félbarna kenyérrel :
. Paradicsommal
Zsemle Tejszelet o
. i Kendméjasos
i . Soproni felvagottal
. Kozépiskolas . Zsemle
Reggeli ; Uborkaval
15-18 éves i ) ; i ) X
Energia: 951.99 Kcal / 3,979.32 Kj Energia: 775.24 Kcal / 3,240.50 Kj Energia: 880.16 Kcal / 3,679.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.96¢g 21.26¢g 8.93¢g 30.97 g 26.59 ¢ 6.72g 30.06 g 17509 6.49g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
155.46 g 28.70g 221g 101.99 g 3591¢g 2.63g 149.82 g 29.98¢g 295¢g
1,7 1,3,7 1,(6).(7).(10)
) . Jokai bableves
Hamis gulyasleves . . .
. POV Grizgaluska leves Félbarna kenyérrel
Zo6ldborso fézelék . . A .
. Bolognai spagetti Szilvatéltelékes gomboc
Csirke nuggetssal D
. X Reszelt sajt szorattal Porcukorral
Félbarna kenyérrel )
i . Mandarin
Ebéd Kozépiskolas
e 15-18 éves Energia: 965.04 Kcal / 4,033.87 Kj Energia: 903.87 Kcal / 3,778.18 Kj Energia: 1,695.10 Kcal / 7,085.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.10¢9 34.38¢g 3.09g 38.51¢ 38.82¢9 12.86 g 49.23 g 69.74 ¢ 20.70 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
109.94 g 20.23¢ 6.21g 99.07¢ 5.099 4369 215.53 g 55.00 g 14.07 g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,.3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6).(12)
Tea . .
. Gyumdlcslé Tea
Margarinos L . -
Majonézes orosz husos Orly csirkemell
Zsemle . o
o - salata Kukoricas rizzsel
Paprikas szalamival .
o Alma Tartarmartassal
. . Paprikaval
V. Kozépiskolas
acsora 15-18 éves Energia: 494.10 Kcal / 2,065.34 K Energia: 752.78 Kcal / 3,146.62 K| Energia: 1,587.43 Kcal / 6,635.46 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81¢g 13.98 g 5.289 29.70 g 38.43¢g 9.019g 40.20 9 102.65 g 14.85g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.96 g 19.99¢ 1.04g 70.43 9 5119 1929 123.68 9 20.99 g 298¢
1,(7) 3,7,10,15,(1),(12) 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Poharas tej Csipkebogyo tea

Gabonagolyo
Margarinos
Zsemle
Turista felvagottal
Paradicsommal

Snidlinges vajkrémes
Korpas zsemle
Paradicsommal
Lekvaros bukta

Energia: 714.67 Kcal / 2,987.32 Kj Energia: 1,344.92 Kcal / 5,621.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.53 g 18.16 g 7.39g 20.15g 59.51 g 19.12 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
110.82 g 0.00g 2929 180.37 g 68.60 g 2669
1,7.(3),(5) 1,7,(3),(6).(12)

Péréhagyma krémleves
Levesgyonggyel
Rakott brokkoli

Paradicsom leves
Rantott csirkemell
Burgonyapirével

Energia: 1,337.27 Kcal / 5,589.79 Kj Energia: 784.12 Kcal / 3,277.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.99 g 60.03 g 8.659 32.75g 41.30g 13359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
147.64 g 39.96 g 7.78g 69.26 g 0279 5219
1,3,7,9 1,3,7,9
Tea
Margarinos
Tea g

Félbarna kenyér

Sonkas kenyérlangos Sait szelettel

Paprikaval
Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 573.50 Kcal / 2,397.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40 g 13.68¢g 4.89¢g 22.739 15.96 g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
94.77 g 20.699g 1.929g 84349 19.99¢g 092g
1,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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