Heti étlap 2023.12.11 - 2023.12.15

hétfs kedd
Erdei gyumolcsos tea
Kakad Helyben kesziilt
i kolbaszkrémes
Brids

Félbarna kenyér
Uborkaval

Ti26rai Iskolas Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K] Energia: 318.79 Kcal / 1,332.54 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
361lg 3.22¢g 1.32¢ 7589 12.08 9 5819
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23249 5549 0329 44.43 g 15.30g 0.13g
1,37 1,7
Palécgulyas leves 14
. . Ivolé
Félbarna kenyérrel . .
. s Roston siilt csirkemell
Kaposztas tészta . .
Parolt rizzsel
Porcukorral , o
Parolt zéldséggel
. Alma
a Iskolas
Ebéd . : : : :
11-14 éves Energia: 594.08 Kcal / 2,483.25 Kj Energia: 649.28 Kcal / 2,713.99 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02¢g 14.25g 324¢g 26.50 g 14.249 1.73g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
94.60 g 14.00 g 2.73g 92,629 0.18g 1.99¢
1,7,9,(3) 9,(10)
Margarinos
Rozskenyér .
y . Puding
Pulykamell sonkaval
Paprikaval
U Iskolas
Zzsonna 11-14 éves Energia: 210.80 Kcal / 881.14 Ki Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 4019 5.699 4799 5.659 3.12¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32109 0.00g 1409 2456 g 19.48¢g 0.11g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda csiitortok péntek
Citromos tea
Tej Barackos tea Margarinos
Mogyorokrémes Hot-dog Graham kenyér
Kifli Ketchuppal Bécsi felvagottal

Energia: 367.01 Kcal / 1,534.10 Kj

Paprikaval

Energia: 360.55 Kcal / 1,507.10 Kj Energia: 364.95 Kcal / 1,525.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1251¢g 12.58 g 1.93¢g 11.27¢g 11409 431¢g 10.66 g 11.96 g 4349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.50 g 14409 0.68g 52.70 g 27.78 g 2229 53.38¢ 19.98 g 2359
1,5,6,7,8 1,7 1,(7)
Zellerkrém leves Tojasleves

Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 535.21 Kcal / 2,237.18 Kj

Kertészleves
Paradicsomos husgombdc
Fétt burgonyaval

Vadas sertés ragu
F6tt tésztaval
Narancs

Energia: 549.93 Kcal / 2,298.71 Kj Energia: 566.27 Kcal / 2,367.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.01g 26.56 g 6.48 g 22,049 24269 6.67g 18.649 24969 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
57.409g 0.04 g 5299 60.21 9 0619 250g 65.72 g 15.01g 2,669
1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Rozskenyér Helyben siilt sajtkrémes rud
Paprikas szalamival Soproni felvagottal Alma
Paprikaval Uborkaval
Energia: 233.90 Kcal / 977.70 Kj Energia: 275.73 Kcal / 1,152.55 K] Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.00g 9.31g 3.45¢g 10479 12.35¢g 9.08¢g 7.99g 231g 361g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29.45¢g 0.00g 1179 30.54¢g 3309 2.03g 33.28¢g 0.00g 1.69¢g
1,(7) 1,(7) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséddet édesitészer
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