Ebéd

Kozépiskolas
15-18 éves

Zselici husos leves

Heti étlap 2023.12.11 - 2023.12.15

hétfo kedd szerda csilitortok péntek
Ivolé Zellerkrém leves Tojasleves

Kertészleves

X s Roston siilt csirkemel Piritott kenyérkockaval Vadas sertés ragu . . .

Kaposztas tészta . . oo tt 84t n Paradicsomos husgombaoc
Parolt rizzsel Paprikas burgonya Fott tésztaval ) .
Porcukorral . iy . F6tt burgonyaval
Parolt zoldséggel Csemege uborkaval Narancs

Energia: 551.30 Kcal / 2,304.43 Kj Energia: 808.43 Kcal / 3,379.24 Kj Energia: 772.57 Kcal / 3,229.34 Kj Energia: 781.91 Kcal / 3,268.38 Kj Energia: 719.81 Kcal / 3,008.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.43 g 8.59¢ 2149 38199 20.32 9 2499 2450 g 4066 g 10.60 g 30.95¢g 37529 10.17 g 23.83¢ 3453 g 8.65¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
9279 g 15.01 g 2109 105.66 g 0.24¢g 3744 74939 0.07g 8639 79199 1.01g 3429 77.09g 15.01 g 3269
1,7,9,(3) 9,(10) 1,7,9,15,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoraé
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-didéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiiiiiietteetsssssssssttititsaananes
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet
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