Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea . Citromos tea .
s rene o Tej o Karamellas tej Barackos tea
Zoldfliszeres vajkrémes .. . Kenéméajasos . .
Fatorzs kiflivel A Kiflivel Margarinos
Zsemle . Graham kenyér . . .
. Margarinos . Margarinos Félbarna kenyér
Margarinos Margarinos . . . .
. . Zsemle Félbarna kenyér Szendvics sonkaval
Félbarna kenyér A Zsemle . . :
. X Csemege szalamival . . Fokhagymas felvagottal Paradicsommal
Soproni felvagottal : Paprikas szalamival . - . .
e . b Paradicsommal S Uborkaval Helyben suilt sajtos pogacsa
Reggeli Kozépiskolas Jégcsapretekkel Paprikaval
15-18 éves Energia: 1,113.22 Kcal / 4,653.26 Kj Energia: 1,044.39 Kcal / 4,365.55 Kj Energia: 993.78 Kcal / 4,154.00 Kj Energia: 948.11 Kcal / 3,963.10 Kj Energia: 893.28 Kcal / 3,733.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 34.36 g 14.74¢g 34529 29.44 g 12.07g 31389 26.03 g 9.32¢g 35369 22,629 9.68 ¢ 26.22g 32.09 g 9.55¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
169.94g 54.31¢ 1959 159.50 g 2150 g 2569 157.58 g 29.98 g 355¢g 150.04 g 29.38¢g 3.03g 124119 29.98 g 2.63g
1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7
. Vegyes gyumodlcsleves - .
Magyaros csipetkeleves gves gy y Alféldi gulyasleves Csontleves
. . [ ) Rantott halrud . . a2
Tavaszi sertés ragu Tejfolos karfiolleves NP Félbarna kenyérrel Lencsef6zelék
X . Kukoricas rizzsel . P A
Parolt rizzsel Rakott burgonya s Sajtos-tejfdlos tészta Sertés porkoalttel
. con Tartarmartassal - X .
Céklasalataval Mikulds Mandarin Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,065.54 Kcal / 4,453.96 Kj Energia: 871.47 Kcal / 3,642.74 Kj Energia: 1,355.24 Kcal / 5,664.90 Kj Energia: 987.85 Kcal / 4,129.21 Kj Energia: 977.78 Kcal / 4,087.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
324649 51.98¢ 12.72g 30.22¢ 44619 15.12 g 46.799 73.92¢g 13.10¢g 40.53¢ 35.32¢g 13.61¢g 45299 44779 13.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
112.189 8.01g 9.11¢g 85.41¢g 0049 10.55 g 127.899g 53.37¢g 2059 125.07 g 0.00g 2.00g 97.39g 6.03g 4.90¢g
1,3,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12) 1,7,(3) 1,3,7,9,10,(12)
Tea i
. s lvolé
Margarinos Ivélé Tea PR
. . Tea . . . F6tt tojas
Félbarna kenyér Meleg szendvics Brassoéi apropecsenye . .
. Hamburger . Félbarna kenyérrel
Olasz felvagottal Alma Csemege uborkaval .
i Uborkaval
. . Paradicsommal
V. Kozépiskolas
acsora 15-18 éves Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj Energia: 577.74 Kcal / 2,414.95 Kj Energia: 674.28 Kcal / 2,818.49 Kj Energia: 851.12 Kcal / 3,557.68 Kj Energia: 549.29 Kcal / 2,296.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77¢ 17.63g 6.76 g 21.70g 14.98 g 5.639 30.17¢g 14.00 g 6.87g 28529 34.14¢ 9.67¢g 23509 10.84 g 3.14g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
84.48 g 19.99 g 1.81g 87.06 g 31.39g 3719 106.11 g 2629 2164 10479 g 19.99 g 5079 89.32 g 4409 0299
1,(7) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7 15,(12) 1,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet
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