Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Magyaros csipetkeleves
Tavaszi sertés ragu
Parolt rizzsel
Céklasalataval

Energia: 1,065.54 Kcal / 4,453.96 K]

Fehérje

3246 g

Szénhidrat

11218 g

1,3,9,15,(12)

Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

kedd szerda csutortok péntek

Vegyes gyumdlcsleves
Rantott halrad
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Mikulas

Csontleves
Lencsef6zelék
Sertés porkolttel
Félbarna kenyérrel

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Mandarin

Tejf6lds karfiolleves
Rakott burgonya

Energia: 871.47 Kcal / 3,642.74 K] Energia: 1,355.24 Kcal / 5,664.90 Kj Energia: 987.85 Kcal / 4,129.21 K] Energia: 977.78 Kcal / 4,087.12 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 30.22¢g 4461¢g 15.12 g 46.79 g 73.92g 13.10g 4053 g 35.32¢g 13.61g 4529 g 44779 13.03 g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
9.11g 85419 0.04g 10.55 g 127.89g 53.37¢g 2.059 125.07g 0.00 g 2.00g 97.39 g 6.03 g 4.90¢g

1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12) 1,7,(3) 1,3,7,9,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek L ieiiitettittettssnctstsssststsassssnsane
12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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