Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Kerti zoldségleves

Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01
kedd szerda csutortok péntek

Legeényfogd leves Daragaluska leves

Y Fokhagymakrém leves Grizes tészta Magyaros karalabé leves s
Marhapérkolt . . . . : - . Burgonyafézelék
. Piritott kenyérkockaval Baracklekvarral Sajtos tejszines csirkemell
Tarhonyaval . y . Vagdalttal
. Rakott brokkoli bulgurral Porcukorral Parolt rizzsel . .
Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel
Alma
Energia: 837.76 Kcal / 3,501.84 K] Energia: 873.66 Kcal / 3,651.90 Kj Energia: 836.78 Kcal / 3,497.74 K] Energia: 850.68 Kcal / 3,555.84 K] Energia: 1,004.46 Kcal / 4,198.64 Kj
Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.31g 10.17 g 35.28 ¢ 51.31g 1424 g 29.79 g 16.37 g 357¢g 4042 g 36399 8.34 ¢ 34.65 g 43149 10.71g
Szénhidrat Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
81.21g 7.66 g 69.78 g 0.00g 4549 141.37g 28.69 g 1.76 g 91.07 g 0.28¢ 6.64 g 117.719g 0.03g 3459
1,3,9,15,(12) 1,7 1,7,9,(3),(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoraé
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-didéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiiiiiietteetsssssssstttttttstananes
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet
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