Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Te]. Citromos tea e . Meggyes tea Tea
Margarinos . Vanilias tej L . P
. Margarinos . Majonézes tonhalkrémes Hazi gyumdlcsjoghurt
Rozskenyér b . Kiflivel R o
. Korpas kenyér ’ Graham kenyér Kiflivel
Mézzel : Margarinos . .
: Sajt szelettel . . Uborkéaval Margarinos
Margarinos . Félbarna kenyér :
. Paradicsommal . Margarinos Zsemle
Rozs kenyér PPy Toast felvagottal h A .
A Kendémajasos o Korpas zsemle Majusi csemegével
Baromfi parizsival Paprikaval ) . iy
Zsemle Soproni felvagottal Paprikaval

Kozépiskolas Paprikaval

Reggeli .
a9 15-18 éves
Energia: 705.65 Kcal / 2,949.62 Kj Energia: 977.02 Kcal / 4,083.94 Kj Energia: 837.16 Kcal / 3,499.33 Kj Energia: 1,125.32 Kcal / 4,703.84 Kj Energia: 923.28 Kcal / 3,859.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.88¢ 17.64 g 17.13g 33.749 27.029 12.89 g 37.19g 12.45g 5379 30.98 g 42429 12.87 g 28509 18.43 g 8379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
108.39 g 24.30 g 3.01g 148.82 g 29.98¢ 2.90 g 143.49 g 19.98 g 1729 153.81 g 24399 5309 159.99 g 44179 2409
1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,3,4,7,10 1,7
. . . . Kukoricakrémleves .
Paloécgulyas leves Kertészleves Magyaros csipetkeleves . . Paradicsom leves
. . s g . s AN Tortilla chipssel . )
Félbarna kenyérrel Zoldfliszeres csirkemell Zo6ldborsé fézelék . o Sllt csirkecomb
. . . . . Sertéspaprikas .
Makos tészta Parolt rizzsel Csirke nuggetssal P Petrezselymes burgonyaval
. g 2 . 3 F6tt tésztaval s "
Alma Parolt z6ldséggel Félbarna kenyérrel . s Hazi kaposztasalataval
. . Céklasalataval
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 929.07 Kcal / 3,883.51 Kj Energia: 756.52 Kcal / 3,162.25 Kj Energia: 1,000.65 Kcal / 4,182.72 Kj Energia: 1,238.54 Kcal / 5,177.10 Kj Energia: 1,022.11 Kcal / 4,272.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢g 27.349 6.25g 40.97 g 20.59 g 2479 52.81g 37.43g 4.01g 38.45¢9 58.30g 14.60 g 64.15 g 26.829 4849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
137.39 g 19.99 g 250 g 88.62 g 0.03g 4859 111.44 g 20.00g 10.52 g 138.05 g 50.53¢g 4659 130.14 g 46.18 ¢ 9.83¢g
1,7,9,(3) 9 1,3,7,9 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9,(10)
Tea
) s Tea
Margarinos Ivélé Tea Tea e
o . ) . . Korozottes
Kifli Paprikas burgonya Meleg szendvics Rantott sajt . .
. . . o Félbarna kenyér
Csirkemell sonkaval Csemege uborkaval Alma Burgonyapurével Paprikaval
. . Uborkaval
VEEEETE Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 383.66 Kcal / 1,603.70 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 K] Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: 718.40 Kcal / 3,002.91 Kj Energia: 456.00 Kcal / 1,906.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85¢ 5759 2,679 20.61g 28.33¢g 8.05g 29.16 g 13.43 g 6.87 g 32109 31639 3329 17.48 g 4569 2129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 24399 1.80g 78199 0.02g 6.99 g 90.21g 22619 2149 72.99 g 19.99 g 591g 85.619 19.99 g 0.52¢g
1,(7) 9,15,(6),(12) 17 7,(1).(3) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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