Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24
hétf6 kedd szerda csilitortok péntek

. . . . Kukoricakrémleves .
Palocgulyas leves Kertészleves Magyaros csipetkeleves . : Paradicsom leves
Tortilla chipssel

Félbarna kenyérrel Zoldftszeres csirkemell Zodldborsé fézelék . oo Silt csirkecomb
. . . . . Sertéspaprikas .
Makos tészta Parolt rizzsel Csirke nuggetssal it A A yn Petrezselymes burgonyaval
. s X ; Fétt tésztaval . "
Alma Parolt z6ldséggel Félbarna kenyérrel . Cs Hazi kaposztasalataval
.. . Céklasalataval
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 929.07 Kcal / 3,883.51 Kj Energia: 756.52 Kcal / 3,162.25 K] Energia: 1,000.65 Kcal / 4,182.72 Kj Energia: 1,238.54 Kcal / 5,177.10 Kj Energia: 1,022.11 Kcal / 4,272.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢ 27.34g 6.259 40979 2059 g 2479 52819 37.43g 401g 38.45g 58.30 g 14.60 g 64.15 g 26.82 g 4.84¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
137.39 ¢ 19.99 g 2509 88.62 g 0.03g 485¢g 11144 g 20.00 g 1052 g 138.05 g 50.53 g 465¢ 130.14 g 46.18 g 9.83¢g
1,7,9,(3) 9 1,3,7,9 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-pubatestiiek L iiiiiiiiiittteeteetittsnnnsanasaaaaeens
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6
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