
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

27.34 g 6.25 g 40.97 g 20.59 g 2.47 g 37.43 g 4.01 g 38.45 g 58.30 g 14.60 g 26.82 g 4.84 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

19.99 g 2.50 g 88.62 g 0.03 g 4.85 g 20.00 g 10.52 g 138.05 g 50.53 g 4.65 g 46.18 g 9.83 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2023.11.20 - 2023.11.24

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje Fehérje

137.39 g 111.44 g

Energia: 929.07 Kcal / 3,883.51 Kj Energia: 756.52 Kcal / 3,162.25 Kj Energia: 1,000.65 Kcal / 4,182.72 Kj Energia: 1,238.54 Kcal / 5,177.10 Kj Energia: 1,022.11 Kcal / 4,272.42 Kj

Középiskolás

15-18 éves

 Palócgulyás leves

 Félbarna kenyérrel

Mákos tészta

Alma

 Kertészleves

 Zöldfűszeres csirkemell 

Párolt rizzsel

 Párolt zöldséggel

 Magyaros csipetkeleves

 Zöldborsó főzelék

Csirke nuggetssal

 Félbarna kenyérrel

 Kukoricakrémleves

 Tortilla chipssel

 Sertéspaprikás

 Főtt tésztával

 Céklasalátával

 Paradicsom leves

 Sült csirkecomb 

 Petrezselymes burgonyával

Házi káposztasalátával

130.14 g

1,7,9,(3) 9 1,3,7,9 1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9,(10)

Fehérje

32.12 g 52.81 g 64.15 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

 Quadro Byte Zrt 

 1/ 1 

Oldalak  2023.11.15 10:48:09 | QB - Élelem


