Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Barackos tea Erdei gyimdlcstea . Citromos tea
s e . Poharas tej o
Tejeskavé Kenbémajasos Margarinos . Kérozottes
e i ) Mogyorokrémes .
Bridssal Korpas zsemle Rozskenyér . . Graham kenyér
i . . Félbarna kenyér oo
Uborkaval Csirkemell sonkaval Paprikaval
ST Iskolas Energia: 298.59 Kcal / 1,248.11 K] Energia: 346.22 Kcal / 1,447.20 K Energia: 285.32 Kcal / 1,192.64 K Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 K Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 6.229 2.95¢g 9.20g 8.54¢ 3.38¢g 9.76 g 857g 7489 14.63 g 12909 2.01g 10.80 g 3.049 1.26 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.89 g 21.52¢g 0.59¢g 57.63 g 28.28¢ 0.86 g 42019 12.00g 1449 59.08 g 14409 0.27g 54.69 g 19.98 g 1449
13,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,5,6,7,8 1,7
Er6leves Jokai bableves .
- . . s . . . Zellerkrém leves
Tejszines sajtgaluska leves Finomf6zelék Félbarna kenyérrel Citromos almaleves Levesavénaavel
Bacskai rizseshus Lenmagos fasirttal Tuaros tészta Rantott halrad gyonggye!
. con . . . Bolognai spagetti
Cékla salataval Félbarna kenyérrel Porcukorral Petrezselymes burgonyaval o
: Reszelt sajt szorattal
. Alma Mandarin
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 620.68 Kcal / 2,594.44 Kj Energia: 717.22 Kcal / 2,997.98 Kj Energia: 776.45 Kcal / 3,245.56 Kj Energia: 531.58 Kcal / 2,222.00 Kj Energia: 681.36 Kcal / 2,848.08 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21449 26.49 g 6929 27509 3396 ¢ 7.71g 33849 2510 g 9.65g 35519 12.64 g 4269 26.73 ¢ 29.98 ¢ 9.50g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
7407 ¢ 0.06 g 3.28¢ 73.96 g 4009 2109 103.18 g 10.03g 1.59 g 72.97¢ 35119 2.63¢ 74909 2059 1849
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,7,9,(3),(6),(12)
Margarinos . . .
. Margarinos - . Helyben siilt kajszibarackos
Rozskenyér . . . . . Zoldfliszeres kockasajt . N
s . Félbarna kenyér Helyben siilt sajtos pogacsa . haromszdg
Bécsi felvagottal . . Zsemlével
oo Tavaszi felvagottal Alma
Paprikaval
Iskolas ) , ) ) ' : ' . . .
Uzson na 11-14 éves Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37 Kj Energia: 227.52 Kcal / 951.03 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12419 8.86 ¢ 8.98¢g 6.999 2.73¢g 2469 13.10¢9 3.58¢g 11.04¢9 4659 2479 3.78¢g 18.27¢9 4879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.93¢g 0.00g 2.02¢g 32.09g 0.00g 0.62¢9 13.48¢g 0.00g 0.79¢9 30.90g 0.00g 0.44¢9 39.98g 18.16 g 0.679
1,(7) 1,(7) 137 1,7 1,7,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébled édesitdszer Elelmezésvezeté
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