Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

hétfo kedd szerda csutortok
S Barackos tea Tej
Tejeskavé P Lo -
Kiflivel Kenéméajasos Erdei gylimélcstea Mogyorékrémes
. Korpas zsemle Margarinos Kifli
Margarinos ) . .
. . Uborkaval Rozskenyér Margarinos
Félbarna kenyér . . . .
- . Margarinos Szerencse felvagottal Félbarna kenyér
Kopé felvagottal . . o . .
Paradicsommal Félbarna kenyér Muzliszelet Turista felvagottal
Fétt tojaskarikakkal Paprikaval

Kozépiskolas
Energia: 566.57 Kcal / 2,368.26 Kj Energia: 1,021.02 Kcal / 4,267.86 Kj

péntek
Citromos tea
Kérozottes
Graham kenyér
Paprikaval
Margarinos
Félbarna kenyér
Baromfi parizsival

Energia: 936.81 Kcal / 3,915.87 Kj

Reggeli X
99 15-18 éves Energia: 847.71 Kcal / 3,543.43 Kj Energia: 950.20 Kcal / 3,971.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 15.97 g 6.759 32549 21629 8.00g 19.26 g 15.22 g 14.69 g 36.82¢ 32,089 8.30¢g 34.49g 17.06 g 6.679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
141.72 ¢ 25979 2089 155.50 g 34389 1749 87.72g 15.00 g 2469 145.43 g 19.20g 253¢g 160.48 g 29.98 ¢ 361lg
1,7 1,3,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,5,6,7,8 1,7
L Jokai bableves .
- . Eréleves . . . Zellerkrém leves
Tejszines sajtgaluska leves . A Félbarna kenyérrel Citromos almaleves . . .
. i i Finomfézelék e . ., Piritott kenyérkockaval
Bacskai rizseshus . Turds tészta Rantott halrud f .
. Lenmagos fasirttal ., Bolognai spagetti
Csemege uborkaval B . Porcukorral Burgonyaptrével R
Félbarna kenyérrel . Reszelt sajt szorattal
N . Mandarin
Ebé Kozépiskolas
bed 15-18 éves Energia: 901.73 Kcal / 3,769.23 K] Energia: 1,029.63 Kcal / 4,303.85 K] Energia: 1,150.74 Kcal / 4,810.09 Kj Energia: 675.85 Kcal / 2,825.05 Kj Energia: 1,008.32 Kcal / 4,214.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 g 40249 10.89 g 40579 49.91¢g 11.96 g 46.29 g 3576 g 13229 43.93g 15.73¢g 5259 38.37¢ 49.749 15129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.48 g 0079 4.88¢g 10257 g 4.00g 7739 159.78 g 10.04g 2.08¢ 94.72 g 49.38¢ 3409 100.00 g 5119 3199
1,3,7,9,15,(12) 13,79 1,7,9,(3) 1,347 1,7,9,(3),(6),(12)
Tea Tea
Margarinos Tea s Tea Margarinos
. Ivélé L , .
Zsemle Carbonara spagetti Majonézes orosz husos Graham kenyér
: i Hamburger ! P
Izes sonkaval Alma salata Csemege szalamival
N . Uborkaval Jégcsapretekkel
Vs Kozépiskolas gesap
15-18 éves Energia: 438.30 Kcal / 1,832.09 Kj Energia: 840.40 Kcal / 3,512.87 Kj Energia: 598.24 Kcal / 2,500.64 Kj Energia: 680.10 Kcal / 2,842.82 Kj Energia: 540.67 Kcal / 2,260.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 58949 2729 32.05¢g 31349 10.54 ¢ 22119 14.95¢ 5.639 28.69¢g 37.86 9 9.01g 16.61g 14.43¢g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.36 g 24.39g 1109 106.62 g 19.99g 2749 92.46 g 11.40¢g 3.71g 54.53g 25.10g 1909 85.91g 26.23g 3.00g
1,(7) 1,7,(3) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 3,7,10,15,(1),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek

2-rak
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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