Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

i hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Tej Citromos tea Barackos tea Csipkebogyo tea
Margarinos Margarinos Pritaminos sajtkrémes Kakao Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér Fatorzs kiflivel Rozskenyér
Baracklekvarral Kopé felvagottal Csirkemell sonkaval Paprikaval
B f Iskolas i X i , , , i X i )
T|zora| 11-14 & Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj Energia: 288.83 Kcal / 1,207.31 Kj Energia: 385.91 Kcal / 1,613.10 Kj Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj Energia: 356.23 Kcal / 1,489.04 Kj
-14 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.78 g 5609 2.71g 8.17g 7.189 2659 12.63 g 11129 6.18 ¢ 7.00 g 6.25g 2579 7.389 13219 10.32g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.24 g 12469 0.33g 47.69 g 25.97 g 1369 58.28 g 24.98¢ 0.93g 45129 10.75g 0.629g 51.449 19.99 g 0.70g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,3,7 1,7
- Alféldi gulyasleves Lebbencsleves P
Brokkoli krém leves . . s sl eEo |4 Vegyes gyumolcsleves
. Félbarna kenyérrel Csontleves Kapros tejf6los tokfézelék g )
Levesgyonggyel P i . ., i ey x Rantott csirkemell
A Turotoltelékes gombdc Paradicsomos husgomboc Sertés porkolttel X .
Borsos tokany Sia 4 e . . . . Parolt rizzel
et Vanilias tejfollel F6tt burgonyaval Félbarna kenyérrel e
Fott tésztaval N Tartarmartassal
. Alma Korte
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 655.32 Kcal / 2,739.24 Kj Energia: 1,171.66 Kcal / 4,897.54 Kj Energia: 604.56 Kcal / 2,527.06 Kj Energia: 658.20 Kcal / 2,751.28 Kj Energia: 1,233.10 Kcal / 5,154.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.249 28.82¢ 8.55g 33909 57.749 19.43g 20.85¢ 24.41¢g 6.27g 21.37g 32489 8629 27.859 7350 g 10.89 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.83¢g 0.29g 3199 127.56 g 35.66 g 3489 74349 15.03 g 2.99g 69.02 g 9.01g 5.08¢ 116499 21589 2269
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(12) 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7,10,(12)
Margarinos Margarinos Margarinos
Korpas zsemle . . . Korpas zsemle Graham kenyér Helyben siilt kakads csiga
e Helyben siilt sajtos rad . . J .
Sertés parizsival Turista felvagottal Majusi csemegével Alma
Paprikaval Uborkéaval Jégcsapretekkel
s e Iskolas
11-14 éves Energia: 223.74 Kcal / 935.23 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 244.48 Kcal / 1,021.93 Kj Energia: 236.57 Kcal / 988.86 K| Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 7.909g 3.09¢ 4849 1409 2.19¢ 9.56 g 9.94¢ 3.97¢ 9.49¢g 7.029 2569 3.17¢g 11.76 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.46 g 0.00 g 1.25¢g 17.009 0.00g 1.029 29.10¢g 3.30¢g 1.53¢g 33.90¢g 4.68 g 1.66 9 18.02g 5909 0.37¢g
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 17,3
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséples édesitészer Elelmezésvezet
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