Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

hétfo kedd
Tej . Citromos tea
Margarinos

Margarinos
Korpas kenyér
Kopé felvagottal

Félbarna kenyér
Baracklekvarral
Rozmaringos kenémajasos

. . Paprikaval
Félbarna kenyér p . )
P . o Tard rudi
Secaal Kozépiskolas Paprikaval
99 15-18 éves
Energia: 675.03 Kcal / 2,821.63 Kj Energia: 571.19 Kcal / 2,387.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24419 19.18g 7.869g 17.89¢g 14.44 g 5859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
100.74 g 18.69 g 0.84g 91.87¢ 4097 g 2.33g
1,7,(6),(10),(12) 1,7
- Alfoldi gulyasleves
Brokkoli krém leves . guy; -
Levesavénaavel Félbarna kenyérrel
gyonggy Turétdltelékes gomboc
Borsos tokany dia s e
PO Vanilias tejfollel
Fott tésztaval Alma
- Kozépiskolas
Ebéd iy
15-18 éves Energia: 871.58 Kcal / 3,643.20 K] Energia: 1,508.88 Kcal / 6,307.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.46 g 40019 11.58 g 44169 69.74g  24.13¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
91.21g 0.30g 4009 174.14 g 45.96 g 4389
13,7,9 1,7,(3),(6).(12)
Tea
Margarinos Tea
Graham kenyér Brassoéi aprépecsenye
Toast felvagottal Uborkasalataval
Kézépiskols Paradicsommal
ML 15-18 éves
Energia: 507.61 Kcal / 2,121.81 Kj Energia: 826.48 Kcal / 3,454.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.69¢ 8.15g 2799 27.699 34.049 1041g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
86.56 g 19.99 g 2649 99.91 g 36.97¢ 3.69 g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Barackos tea
Pritaminos sajtkrémes
Félbarna kenyér
Margarinos
Zsemle
Csirkemell sonkaval
Paradicsommal

Energia: 909.09 Kcal / 3,800.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.39 g 18.73 g 9.68¢g
Szénhidrat Cukor So
153.93 g 29.98 g 1459
1,7
Csontleves

Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 746.37 Kcal / 3,119.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.70 g 33.08¢g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor So
85.13 g 15.03g 5.76¢g
1,39
Ivélé

Vadas sertés ragu
Fétt tésztaval

Energia: 805.47 Kcal / 3,366.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 ¢ 32119 9.31g
Szénhidrat Cukor S6
99.69 g 1.00g 141g
1,7,10,(3),(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek
. Csipkebogyt tea
Kakad P gyo !
o Magyaros vajkrémes
Kiflivel .
. Rozskenyér
Margarinos .
i Olasz felvagottal
Korpéas zsemle L
. . Paprikaval
Didkcsemegével . s
. Helyben sult kajszibarackos
Uborkaval . .
haromszog

Energia: 589.10 Kcal / 2,462.44 Kj Energia: 1,385.44 Kcal / 5,791.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.36g 10.34 g 4379 26.78 g 67.16g  31.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.34 g 4409 2.60 g 166.66 g 61.30g 4439
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Lebbencsleves
Kapros tejfolos tokfézelék
Sertés porkolttel
Félbarna kenyérrel

Vegyes gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 948.98 Kcal / 3,966.74 Kj Energia: 1,866.39 Kcal / 7,801.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 44.98¢ 13.33g 47009  121.72g 17.95¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
101.08 g 15.01 g 6.53 ¢ 147.14 g 26.97 g 466 g
1,7,9,(3) 1,3,7,10,(12)
Tea
Tea P
. Kérozottes
Olaszos rakott tészta
Kérte Zsemle
Uborkaval

Energia: 830.94 Kcal / 3,473.33 K| Energia: 417.66 Kcal / 1,745.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33529 31169 10.52 g 15169 4.01g 2329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
103.04 g 21.11g 3.23¢g 79.639 24.39¢g 0.659g
1,7,3) 1,7
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
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