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Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.20

il hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Citromos tea . . Tej Erdei gyimolcstea
e Lo . Csipkebogyo tea ' e o
Vanilias tej Majonézes tonhalkrémes Hot-dog Margarinos Zjldfliszeres sajtkrémes
Fatorzs kiflivel Graham kenyér Ketchuppal Zsemle Rozskenyér
Uborkaval pp Mézzel Paprikaval
.. Iskolas
Tizorai 11-14 éves Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 401.85 Kcal / 1,679.73 Kj Energia: 352.07 Kcal / 1,471.65 K| Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj Energia: 323.76 Kcal / 1,353.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 9.26 g 4209 7449 17.42 g 5.01g 11.89g 12.40 g 4709 1158 g 5359 266 g 8.22¢ 1276 g 11.39g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.54 g 30.73g 0.89g 53.27 g 23.289 1.08¢g 47729 22799 232¢g 55.30 g 16.20 g 0.39g 4351¢g 12.00g 1.05g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1,7
Vegyes gyumolcsleves Kertészleves Paldcgulyas leves Eréleves Fokhagymakrémleves
Rantott sajt Sertéssiilt Izes derelye Zoldborsé f6zelék Piritott kenyérkockaval
Petrezselymes burgonyaval Meggymartéssal Porcukorral Panirozott dindval Lecsos sertés ragu
Tartarmartassal Parolt rizzsel Korte Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 893.85 Kcal / 3,736.29 Kj Energia: 516.73 Kcal / 2,159.93 Kj Energia: 544.85 Kcal / 2,277.47 K| Energia: 522.56 Kcal / 2,184.30 Kj Energia: 889.58 Kcal / 3,718.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20259 56.09 g 7.81g 22589 17.96 g 434g 12.99 g 23.34¢g 4.18¢g 18559 14.01g 1999 23399 52829 12859
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
78.38 g 21589 4.49¢g 65.14 g 12.20g 1.83¢g 65.36 g 14.08 g 3.15¢g 81.13g 20.04g 0.86 g 79.68 g 0.00g 2649
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7
Margarinos e Margarinos e .
. . . . Kenémajasos . . Helyben st racsos turés
Korpas kenyér Vajas pogacsa . Korpas kenyér .
] Korpas zsemle . parna
Olasz felvagottal Alma oo Zala felvagottal
Lo Paprikaval . Alma
Paprikaval Jégcsapretekkel
Iskolas ) ) . . ) . ) . . .
UZSOFI na 11-14 éves Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 Kj Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Kj Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.41g 11699 4349 3.06 g 13.70g 3.58¢g 9.05g 8.56 g 3169 8.37¢g 7.18¢g 2.66 g 4.38¢g 9.24¢g 2.63g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28.35¢ 0.00g 2029 23.98¢g 0.00g 0.81g 33.03¢ 0.00g 0.85¢g 28.49¢ 4689 1379 25.58 g 4.009 0.33¢g
1,(7) 1,7,(6),(12) 1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdet édesitészer
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