
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

9.26 g 4.20 g 7.44 g 17.42 g 5.01 g 12.40 g 4.70 g 11.58 g 5.35 g 2.66 g 12.76 g 11.39 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

30.73 g 0.89 g 53.27 g 23.28 g 1.08 g 22.79 g 2.32 g 55.30 g 16.20 g 0.39 g 12.00 g 1.05 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

56.09 g 7.81 g 22.58 g 17.96 g 4.34 g 23.34 g 4.18 g 18.55 g 14.01 g 1.99 g 52.82 g 12.85 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

21.58 g 4.49 g 65.14 g 12.20 g 1.83 g 14.08 g 3.15 g 81.13 g 20.04 g 0.86 g 0.00 g 2.64 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

11.69 g 4.34 g 3.06 g 13.70 g 3.58 g 8.56 g 3.16 g 8.37 g 7.18 g 2.66 g 9.24 g 2.63 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 2.02 g 23.98 g 0.00 g 0.81 g 0.00 g 0.85 g 28.49 g 4.68 g 1.37 g 4.00 g 0.33 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Tízórai

Fehérje Fehérje

76.54 g 47.72 g

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.20

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 401.85 Kcal / 1,679.73 Kj Energia: 352.07 Kcal / 1,471.65 Kj Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj Energia: 323.76 Kcal / 1,353.32 Kj
Iskolás

11-14 éves

 Vaníliás tej

 Fatörzs kiflivel

 Citromos tea

Majonézes tonhalkrémes

 Graham kenyér

 Uborkával

 Csipkebogyó tea

 Hot-dog

 Ketchuppal

 Tej

 Margarinos

 Zsemle

Mézzel

 Erdei gyümölcstea

 Zöldfűszeres sajtkrémes

 Rozskenyér

 Paprikával

43.51 g

1,3,7 1,3,4,7,10 1,7 1,7 1,7

Fehérje

13.81 g 11.89 g 8.22 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 893.85 Kcal / 3,736.29 Kj Energia: 516.73 Kcal / 2,159.93 Kj Energia: 544.85 Kcal / 2,277.47 Kj Energia: 522.56 Kcal / 2,184.30 Kj Energia: 889.58 Kcal / 3,718.44 Kj

 Erőleves

 Zöldborsó főzelék

 Panírozott dínóval

 Félbarna kenyérrel

 Fokhagymakrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Lecsós sertés ragu

Párolt rizzsel

Ebéd
Iskolás

11-14 éves

 Vegyes gyümölcsleves

 Rántott sajt

 Petrezselymes burgonyával

 Tartármártással

 Kertészleves

Sertéssült 

Meggymártással

 Párolt rizzsel

 Palócgulyás leves

 Ízes derelye

 Porcukorral

 Körte

1,7

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

78.38 g 65.36 g 79.68 g

Fehérje Fehérje Fehérje

20.25 g 12.99 g 23.39 g

Uzsonna
Fehérje Fehérje

28.35 g 33.03 g

1,3,7,10,(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9

Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 Kj Energia: 211.73 Kcal / 885.03 Kj Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj
Iskolás

11-14 éves

 Margarinos

Korpás kenyér

 Olasz felvágottal

 Paprikával

 Vajas pogácsa

 Alma

 Kenőmájasos

 Korpás zsemle

 Paprikával

 Margarinos

Korpás kenyér

Zala felvágottal

 Jégcsapretekkel

Helyben sült rácsos túrós 

párna

Alma

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

25.58 g

1,(7) 1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Fehérje

8.41 g 9.05 g 4.38 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

 Quadro Byte Zrt 
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