hétfo

Vegyes gyumolcsleves
Rantott sajt
Petrezselymes burgonyaval
Tartarmartassal
Kozépiskolas

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.20

kedd szerda csilitortok
Kertészleves Palpcgulyés leves Eréleves
Sertéssiilt Izes derelye Zoldborsé fézelék
Meggymartassal Porcukorral Zabpelyhes vagdalttal
Parolt rizzsel Alma Félbarna kenyérrel

péntek

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
LecsOs sertésragu
Parolt rizzsel

Ebéd

15-18 éves

Energia: 1,393.72 Kcal / 5,825.75 K]

Fehérje

34.96 g

Szénhidrat

98.65 g

1,3,7,10,(12)

Energia: 645.72 Kcal / 2,699.11 K] Energia: 628.81 Kcal / 2,628.43 K] Energia: 1,127.43 Kcal / 4,712.66 K] Energia: 1,126.86 Kcal / 4,710.27 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90 g 29.34¢g 23.43¢g 5.829 15.80 g 29.03g 5159 44279 54.82g 12,57 g 30.82 ¢ 69.07 g 17.23g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7.089 77.96 g 15.22 g 2399 69.29 g 15.32 g 4029 114.08 g 19.98 g 6.99 9 94.85g 0.00 g 4699

1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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