Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.13

hétfo
Tej
Mogyorokrémes
Félbarna kenyér
Margarinos
Félbarna kenyér
Majusi csemegével

. Kozépiskolas Paprikaval Paradicsommal
Reggeli ;
15-18 éves Energia: 759.78 Kcal / 3,175.88 Kj Energia: 1,017.42 Kcal / 4,252.82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.36 g 27299 6.67g 28.90 g 32.11¢g 13809
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
100.66 g 19.20 g 1199 152.27¢ 29.98¢ 1529
1,56,7,8 1,7,(10)
Zellerkrém leves .
Levesgydnggyel Citromos almaleves
; y y’ Rantott csirkemell
Tavaszi rizseshus Burgonvaniirével
Céklasalataval gonyap
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 998.72 Kcal / 4,174.65 Kj Energia: 1,211.12 Kcal / 5,062.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31649 48559 1351g 46.26 g 60.54 g 9.78¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
103.65 g 8.30g 3.79g 12459 ¢ 22989 5.03g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7
Tea
. Tea
Margarinos . .
o Bundas kenyér
Kifli . o
: . Fokhagymas tejfdllel
Izes sonkaval ..
Uborkaval Korte
v Kozépiskolas
acsora 15-18 éves Energia: 383.66 Kcal / 1,603.70 Kj Energia: 644.31 Kcal / 2,693.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85¢ 5759 2679 18.20g 15.72g 7.40g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
67.96 g 24399 1809 106.48 g 19.99g 1.019
1,(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

kedd
Citromos tea
Padlizsankrémes
Félbarna kenyér
Margarinos
Zsemle

Turista felvagottal

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda
Barackos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Paprikas szalamival
Paradicsommal
Helyben siilt meggyes

taska
Energia: 1,205.20 Kcal / 5,037.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.02¢g 50.55¢g 14.78¢g
Szénhidrat Cukor So6
166.33 g 66.30 g 3679
1,7,(3).(6),(12)

Frankfurti leves
Makos tészta
Alma

Energia: 708.43 Kcal / 2,961.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88¢g 21.45¢ 6.159
Szénhidrat Cukor So
104.96 g 20.03 g 241g
1,7,(3).(6),(9).(12)

Tea
Gyros tal

Energia: 715.47 Kcal / 2,990.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.83¢ 15.76 g 3559
Szénhidrat Cukor Sé
97.55¢ 22779 2569
1,(10)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer

csutortok péntek
. Meggyes tea
Kakad ggyes
) Margarinos
Brids .
s jene . Rozskenyér
Zoldfliszeres vajkrémes .
i Pulykamell sonkaval
Korpas kifli )
o Paradicsommal
Paprikaval

Lekvaros bukta

Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 Kj Energia: 1,297.25 Kcal / 5,422.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.049 28.15g 12.74 g 28519 51.25¢ 22919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
12313 ¢ 24.07g 2109 179.14 g 63.61g 4009
1,3,7 1,7,(3),(6),(12)

Lebbencsleves
Finomf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Zoldségleves vajgaluskaval
Sertésporkolt
Fott tésztaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 980.81 Kcal / 4,099.79 Kj Energia: 931.59 Kcal / 3,894.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.59 g 42199 10919 34.47¢g 42,809 1126 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
11157 g 4029 7779 100.73 g 6.03 g 3599
1,3,7,9 1,3,9,(7)
Tea
Margarinos
Tea 9

Félbarna kenyér
Diakcsemegével
Uborkaval

Sajtos-tejfolos langos

Energia: 733.05 Kcal / 3,064.15 Kj Energia: 489.29 Kcal / 2,045.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.84¢9 27119 12.32¢g 15.33¢g 10.31 ¢ 4279
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
98.64 g 20399 2.789 83.50 g 24399 0.76 g
1,7 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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