Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.13

hétfé kedd

Zellerkrém leves
Levesgyonggyel
Tavaszi rizseshus

Citromos almaleves
Rantott csirkemell

szerda

Frankfurti leves
Makos tészta

csutortok péntek

Zobldségleves vajgaluskaval
Sertésporkolt
Fott tésztaval

Lebbencsleves
Finomf6zelék
Fasirttal

X s Burgonyapurével Alma . . s "
Céklasalataval gonyap Félbarna kenyérrel Hazi kaposztasalataval
. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 998.72 Kcal / 4,174.65 K] Energia: 1,211.12 Kcal / 5,062.48 K] Energia: 708.43 Kcal / 2,961.24 K] Energia: 980.81 Kcal / 4,099.79 Kj Energia: 931.59 Kcal / 3,894.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31649 48.55g 1351¢g 46.26 g 60.54 g 9.78 g 22.88¢9 21.45¢g 6.15¢g 36.59¢9 42199 1091¢ 34.47¢g 42809 1126 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
103.659g 8.30¢g 3.79¢9 124.59 g 22.98¢g 5.03¢g 104.96 g 20.03 g 2419 111.57 g 4.029 77749 100.73 g 6.03 g 3.59¢g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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