Heti étlap 2023.10.02 -

hétfé -~
Tej
Meggye's e Margarinos
Margarinos :
Korpas kenyér Rozskenyér
o A Baracklekvarral

Diakcsemegével
Paradicsommal
Helyben siilt kakads csiga

Snidlinges sajtkrémes
Korpas zsemle

R li Kozépiskolas Jégcsapretekkel
egge ! 15-18 éves Energia: 824.19 Kcal / 3,445.11 Kj Energia: 981.73 Kcal / 4,103.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.79g 3339g  11.69g 32.81¢g 26059  2231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
112.42¢g 31.79g 2909 153.37 g 24939 3369
1,7,(3) 1,7,(12)
Magyaros zo6ldborsé leves Csontleves
Rantott halrud Burgonyaf6zelék
Parolt rizzsel Siilt bécsi rudacskaval
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel
2 Kozépiskolas
Ebod 15-18 éves . : _ _
Energia: 1,259.45 Kcal / 5,264.50 Kj Energia: 895.97 Kcal / 3,745.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47579 79.78 g 12.84g 31.26¢g 43.37¢g 12.28¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.22¢9 274749 553¢g 93.53¢g 0.04¢9 6.369g
1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Tea
Margarinos Tea
Rozskenyér Burgonyas tészta
Szerencse felvagottal Csemege uborkaval
Vacsora Kézépiskolas Paprikaval
15-18 éves Energia: 516.27 Kcal / 2,158.01 Kj Energia: 580.15 Kcal / 2,425.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 1356 g 1359 g 1357¢g 10.83 g 1169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.86 g 19.99 g 2.439g 105.71¢ 19.99 g 4.46 g
1,(7) 1,15,(3),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Fehérje Zsir

Fehérje Zsir

2023.10.06

szerda

Almas-fahéjas tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Uborkaval
Margarinos
Félbarna kenyér
Olasz felvagottal

Energia: 825.91 Kcal / 3,452.30 Kj

23.48¢g 28.49¢9 11.08g

Szénhidrat Cukor

116.60 g 52479

1,(6),(7),(10)

Kolbaszos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gomboc

Porcukorral
Alma

Energia: 1,472.84 Kcal / 6,156.47 Kj

35309 66.72 g 19.82¢g

Szénhidrat Cukor

180.63 g 54.96 g 15.26 g
1,7,9,(3),(6),(12)

Tea
Ovari sertésszelet
Parolt rizzsel

Energia: 851.72 Kcal / 3,560.19 Kj

Fehérje Zsir
40.04g 33.71¢g
Szénhidrat Cukor
9591¢g 19.99¢g
1,7

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szeziAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébled édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

csiitortok péntek
Erdei gyimdlcstea
Margarinos Tejeskavé
Korpas kenyér Kiflivel
Kopé felvagottal Margarinos

Paradicsommal
Helyben sult
csokoladékrémes rud
Energia: 1,163.26 Kcal / 4,862.43 Kj

Félbarna kenyér
Turista felvagottal

Energia: 873.50 Kcal / 3,651.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.29g 64.13 g 24.29g 33.88¢ 1959 g 8.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.11g 19.99g 5.099 139.78 ¢ 17.98 ¢ 253¢g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7

Paradicsom leves
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 880.61 Kcal / 3,680.95 Kj Energia: 1,011.43 Kcal / 4,227.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.33¢g 41979 13.16¢g 43219 22,639 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.62 g 5.07g 3669 14534 ¢ 4020 g 7529
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(10)
Tea
Tea .
. . Margarinos
Sonkas-sajtos
kenyérlangos Zsemle
yerang Soproni felvagottal
Szilva

Paradicsommal

Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67K] Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.20g 14.68 g 4.899g 15419 17.13¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100.77 g 20.69 g 1939 78.729 19.99 ¢ 193¢
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet ]
2023.09.26 13:18:42 | QB - Elelem



