Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétf6 kedd szerda
Magyaros zoéldborso leves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves

csiitortok péntek

. Paradicsom leves
Kukoricagaluska leves

Rantott halrud Burgonyafézelék Szilvatoltelékes gombéc . . Roston siilt csirkemell
X . A . Bolognai spagetti . .
Parolt rizzsel Siilt bécsi rudacskaval Porcukorral . , Parolt rizzsel
s ) . Reszelt sajt szorattal . .
Tartdrmartassal Félbarna kenyérrel Alma Parolt z6ldséggel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,259.45 Kcal / 5,264.50 K] Energia: 895.97 Kcal / 3,745.15 K] Energia: 1,472.84 Kcal / 6,156.47 K] Energia: 880.61 Kcal / 3,680.95 Kj Energia: 1,011.43 Kcal / 4,227.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47579 79789  1284¢g 31.26 g 43379  12.289 35.30¢g 66729  19.82¢g 36.33 ¢ 41979  13.164g 43219 2263 ¢ 2.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.22¢ 27.47 g 553¢ 9353 ¢ 0.04¢g 6.36 4 180.63 g 54969 15269 88.62 ¢ 5079 3.66 ¢ 14534 g 40.20 g 752¢
1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Jo étvagyat kivanunk!
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