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Kerti zoldségleves
Paprikas burgonya

Heti étlap 2023.09.25 - 2023.09.29
kedd szerda

Palocgulyas leves

Félbarna kenyérrel Péréhagyma kréemleves

Levesgyonggyel

csiitortok péntek

Hamis gulyasleves

Z6ldborsé fézelék Vajgaluska leves

. izes derelye ; ; Paradicsomos husgombdc
Vegyesvagottal y Hentes tokany Csirke nuggetssal ,, 9
. . Porcukorral . . . . Fott burgonyéaval
Félbarna kenyérrel Alma Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 776.87 Kcal / 3,247.32 Kj Energia: 783.99 Kcal / 3,277.08 Kj Energia: 969.68 Kcal / 4,053.26 Kj Energia: 910.27 Kcal / 3,804.93 Kj Energia: 757.30 Kcal / 3,165.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28519 32.16g 8.60 g 21.68¢9 29.63g 5339 3091¢g 51.389 14.68 g 46.97g 31.07g 2579 24.37¢g 3543 g 9.36 ¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
91.57 g 0.04g 6.59 9 100.67 g 15.32 g 4.02 g 9458 g 0279 6.08 9 109.22 g 20.00g 472 g 83.74 g 15.01 g 433g
1,9,15,(6),(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(3) 1,3,9,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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