hétfo

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Vitaminsalataval

. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves

Energia: 1,145.29 Kcal / 4,787.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.009g 26.69 9 551¢

Szénhidrat Cukor Sé
183.39 g 8.04 g 4.90¢g

1,7,9,(3)

Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

kedd szerda csitortok
. Zellerkrém leves
Paradicsom leves . . . "
Roston siilt csirkemell Piritott kenyérkockaval Eréleves
. . Rantott halfilé Rakott zéldbab bulgurral
Parolt rizzsel ., .
Burgonyapdrével Szilva

Parolt zoldséggel Uborkasalataval

Energia: 743.52 Kcal / 3,107.91 K]

Energia: 1,011.43 Kcal / 4,227.78 K] Energia: 1,178.48 Kcal / 4,926.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4321¢g 22.63g 2.76 9 36.20 g 65.49 g 11.35g 2958 g 42.10¢ 10.90 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14534 g 40.20 g 7529 107.26 g 17.03 g 6.919 62.73 g 0.00g 8.29 g
1,3,9,(10) 1,3,4,7,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

péntek

Tojasleves
Vadas sertés szelet
Fo6tt tésztaval

Energia: 683.56 Kcal / 2,857.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.23 g 24.13 g 5399
Szénhidrat Cukor S6

79.51 g 1.01g 3519

1,3,7,9,10,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak
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