hétfé

Magyaros csipetkeleves
Sargaborsofézelék
Sult bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

. Kozépiskolas

Ebed 15-18 éves : ,
Energia: 922.74 Kcal / 3,857.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.46 g 43.96 g 12499

Szénhidrat Cukor S6
92.01¢g 0.02g 9.45¢g
1,3,9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.15

kedd szerda csutortok
Alféldi gulyasleves
S Félbarna kenyérrel Karfiolleves
Brokkoli krémleves . ) . ., .
. Grizes tészta Sajtos tejszines csirkemell
Levesgyonggyel .
Rakott burgonya Baracklekvarral szelet
Porcukorral Kukoricas rizzsel
Korte
Energia: 945.10 Kcal / 3,950.52 K] Energia: 926.11 Kcal / 3,871.14 K] Energia: 704.77 Kcal / 2,945.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88 ¢ 46.54 g 15.27 g 30.11g 16.16 g 2459 3859 g 19.88 g 3.63g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
96.28 g 0.30g 5909 163.70 g 28.68 ¢ 2499 92929 0.04g 3959
1,3,7,9 1,(3),(12) 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezdm
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

péntek

Vegyes gyumolcsleves
Marhaporkolt
Tarhonyaval

Céklasalataval

Energia: 1,018.55 Kcal / 4,257.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3532 ¢ 40.47 g 10.98 g
Szénhidrat Cukor S6
130.31¢g 33.96 g 592¢g
1,3,7,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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