Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo
Limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Ovodas
4-6 éves Energia: 296.59 Kcal / 1,239.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢g 12.40 g 4.70g
Szénhidrat Cukor S6
33.94¢g 8799 2569
1,7,09)
Magyaros burgonyaleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal
Ovodas
4-6 éves Energia: 505.56 Kcal / 2,113.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21649 19.98 g 7.03g
Szénhidrat Cukor So
59.00 g 154¢g 6.08 g
1,7,9,(3),(6),(12)
Margarinos
Korpas zsemle
Turista felvagottal
. Uborka karikakkal
Ovodas
4-6 éves Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 7.41g 2999
Szénhidrat Cukor So
28.90 g 2209 1219
1,(7)

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.08

kedd

Meggyes tea

Margarinos

Rozskenyér
Diakcsemegével
Paradicsommal

Energia: 245.95 Kcal / 1,028.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.859g 5.659 6.349
Szénhidrat Cukor So6
40.77 g 9.99¢g 1.08g
1,(7)

Daragaluska leves
Rakott karfiol
GylUméolcsnap:
Szilva, Korte

Energia: 489.22 Kcal / 2,044.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.86 g 17.78¢g 6.22¢g
Szénhidrat Cukor So
60.58 g 0.01g 1569
1,3,7,9
Kockasajt

Korpas kiflivel

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢g 7.029g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24.78 g 0.00g 1269
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédget édesitészer

Oldalak

szerda csiitortok péntek
S Narancsos limonadé
Erdei gyiimolcstea :
L X . Margarinos
Majonézes tonhalkrémes Kakad Korpas kenver
Félbarna kenyér Kalacs P y

Sertés parizsival

Uborka karikakkal .
Paradicsommal

Energia: 310.66 Kcal / 1,298.56 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 K| Energia: 221.01 Kcal / 923.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89¢g 12.60 g 3.11g 14.06 g 9.53¢g 43649 6.57 g 6.05¢g 2299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41.93 g 12.20 9 1.24¢9 59.61¢9g 14.19¢ 0.90¢g 3491¢g 6.10g 1.22¢g
1,3,4,7,10 1,3,7 1,(7)
i , Meggyes almaleves Csontleves
Tejfolos z6ldborsé leves ggy . e s
o . Rantott csirkemell Tokfézelék
Csikos tokany g .
St pA e Burgonyapurével Fasirttal
F6tt tésztaval " . .
Uborkasalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 516.80 Kcal / 2,160.22 K Energia: 696.36 Kcal / 2,910.78 Kj Energia: 464.64 Kcal / 1,942.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391g 19.31g 4.38¢g 22929 3246 5.66 g 1757 g 21569 6.48 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
61.59 g 0.049 7.009 78.57 g 15.99 g 3.32¢g 49.37¢g 7.01g 2.63g
1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9
Margarinos
Muzliszelet Rozskenyér Helyben siilt barackos-
Alma Olasz felvagottal pudingos parna
Paprikaval

Energia:109.04 Kcal / 455.79 Kj Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 Kj Energia: 347.85 Kcal / 1,454.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav

2499 1.99¢g 1.10g 9.04¢g 9.30¢g 7719 5309 13.80¢g 6.20¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

19.95¢g 3.009 0.03g 30.60 g 0.00g 1.60g 49.50 g 16.60 g 0.60g

1,(5).(6),(7),(8),(11),(12)  1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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