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Narancsos limonadé
Margarinos
Korpas zsemle
Sajt szelettel
Paradicsommal

Margarinos
. Kézépiskolds Zsemle
Reggeli 15-18 éves Soproni felvagottal
Energia: 910.63 Kcal / 3,806.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.23¢g 28469 13.69g
Szénhidrat Cukor S6
127.54 g 10.13 g 4659
1,7
Kolbaszos sargaborsoé leves
Makos tészta
Alma
Ebéd K6zépis’kolés
15-18 éves
Energia: 974.36 Kcal / 4,072.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23¢g 3958 ¢ 11299
Szénhidrat Cukor S6
117.199g 20.03g 4.56 g
1,9,(3)
Tea
Margarinos
Kifli
{zes sonkaval
Uborkaval
vacsora Kézépis’kolés Helyben stilt sajtkrémes rad
15-18 éves
Energia: 711.66 Kcal / 2,974.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.83g 10.37¢g 9.88g
Szénhidrat Cukor S6
134529 24.39g 5189
1,7
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kedd szerda csiitortok péntek
Tej
] e Meggyes tea Tea
Margarinos Vanilias tej — e .
X o, Majonézes tojaskrémes Margarinos
Rozs kenyér Kiflivel . . .
. ) Graham kenyér Félbarna kenyér
Mézzel Margarinos . e
. . . Margarinos Sertés parizsival
Margarinos Félbarna kenyér .
. . Zsemle Uborkaval
Zsemle Turista felvagottal . .
RN oo Olasz felvagottal Gyumélcsjoghurt
Baromfi parizsival Paprikaval . o
. Uborkaval Kiflivel
Uborkaval
Energia: 926.18 Kcal / 3,871.43 Kj Energia: 890.57 Kcal / 3,722.58 Kj Energia: 1,038.56 Kcal / 4,341.18 Kj Energia: 901.21 Kcal / 3,767.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35309 17.93g 16.19g 34.23g 19.69 g 7679 30.65g 37.63g 1250 g 30169 18.90 g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
155.19¢g 28.70g 3.80¢g 143.45¢g 19.98 g 493¢g 144.13 g 24399 5489 15157 g 37.38¢g 4759
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
. Vegyes z6ldségkrémleves
P Vajgaluska leves . . A .
Tejf6los burgonyaleves h o 2 Kertészleves Piritott kenyérkockaval
L. ; Kelkaposzta fézelék . o . .
Temesvari sertésragu Sertéspaprikas Silt csirkecomb

Fasirttal

Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval

Uborkasalataval

Parolt rizzsel Fott tésztaval

Energia: 911.99 Kcal / 3,812.12 Kj Energia: 868.50 Kcal / 3,630.33 Kj Energia: 916.15 Kcal / 3,829.51 Kj Energia: 865.59 Kcal / 3,618.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.759 40.71g 11349 34.409g 39.63¢g 9.86 9 34.209g 48.53g 12249 62319 32399 597g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
104.79 g 0.05g 5729 92.109g 0029 6.219g 84.44 9 0.029 1589 81.20g 6.23¢g 8349
1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,(3) 1,7,9,(10)
. o Tea
. i Limonadé )
Limonadé . e Tea Margarinos
oo Kolbaszos tojasrantotta . . .
Paprikas burgonya . . Meleg szendvics Félbarna kenyér
. Félbarna kenyérrel ) .
Csemege uborkaval Nektarin Zala felvagottal

Paprikaval Paprikaval

Energia: 593.10 Kcal / 2,479.16 Kj Energia: 667.05 Kcal / 2,788.27 Kj Energia: 684.52 Kcal / 2,861.29 Kj Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20039 28329 8.03g 29679 27209 6.22g 30579 14129 6599 17.71g 11.70g 4139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62499 9.99g 6.99g 74699 9.99g 532¢g 107.88 ¢ 22619 4549 84.12¢ 19.99g 3329
15,(6),(12) 1,3 1,7,(9) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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7-tejtermék,laktéz 10-mustar
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