Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vaigaluska leves Vegyes zoldségkrémleves
Kolbaszos sargaborsé leves  Tejfdlés burgonyaleves J,g o 1 x Kertészleves Piritott kenyérkockaval
. i - g Kelkaposzta fézelék . .y N .
Makos tészta Temesvari sertésragu Sertéspaprikas Siilt csirkecomb

Fasirttal

Alma Parolt rizzsel . ) Fott tésztaval Petrezselymes burgonyaval
Félbarna kenyérrel Uborkasalataval
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves
Energia: 974.36 Kcal / 4,072.82 K] Energia: 911.99 Kcal / 3,812.12 K] Energia: 868.50 Kcal / 3,630.33 K] Energia: 916.15 Kcal / 3,829.51 K] Energia: 865.59 Kcal / 3,618.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23 g 39.58¢ 11.29¢ 30.75¢9g 40.719 1134 ¢ 34409 39.63¢9g 9.86 g 34.20 9 48.53 g 12.24 9 62.31¢g 32.39¢ 5979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
117.19¢ 20.03 g 456 g 104.79¢ 0.05¢g 5.72¢g 92.10¢g 0.02g 6.219g 84.44 ¢ 0.02g 158¢g 81.20¢g 6.23 g 8.34¢g
[1,9,(3) 1,7,9 [1,3,9.(7) [1,7,9.3) [1,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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