36.hét g GyOr 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
09.04. - 09.08. | Vi’ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos limonadé Meggyes tea Erdei gylimolcsos tea Kakad Narancsos limonadé
Hot dog, Ketchup Diakcsemege, Margarin Majonézes tonhalkrém Kifli Sertés parizsi

Reggeli Tavaszi felvagott, Margarin Rozskenyér, Paprika Félbarna kenyér Turista felvagott, Margarin Margarin
Félbarna kenyér F6tt tojaskarika, Margarin Soproni felvagott, Margarin Félbarna kenyér Korpas kenyér
Paprika Uborka Paradicsom Paradicsom Pizzas csiga
Leves Magyaros burgonyaleves Daragaluska leves Tejfolos zoldborsdleves Meggyes almaleves Csontleves
Cérnametélttel
Bolognai spagetti Rakott karfiol Csikos tokany Rantott csirkemell Fasirt
Féétel Reszelt sajt szérat Orso tészta Burgonyapiiré Tokf6zelék
Gylmolcs Uborkasalata Félbarna kenyér
Limonadé
Hideg vacsora Csirkemell sonka, margarin
Zsemle, paprika
Tea Limonddaé Tea

Meleg vacsora

Sult csirkecomb
Rizibizi, Kdposztasalata
Gyumolcs

Sonkas-sajtos pizzaszelet

Olaszos rakott tészta

37. hét ,]F"'”"t Gyor 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
09.11. - 09.15. - Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almas fahéjas Tea Citromos limonadé Karamell Mentas limonadé Tej
Zo6ldfliszeres vajkrém, zsemle Toast sonka Tejes kifli Kendmajas, Graham kenyér Fatorzs kifli
Reggeli Tavaszi felvagott Margarin Paprikas szalami Uborka Félbarna kenyér
Margarin Félbarna kenyér, Kigyduborka Margarin Fokhagymas felvagott, Margarin, Zsemle Péréhagyma
Félbarna kenyér Helyben silt sajtos pogacsa Félbarna kenyér Csemege szaldmi, Margarin, Zsemle
Leves Magyaros csipetkeleves Vegyes gyimoélcsleves Alfoldi gulyasleves Tejfolos karfiolleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Sult bécsi rudacska Marhaporkolt Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell szelet Rakott burgonya
Féétel Séargaborsofézelék Tarhonya Baracklekvar Kukoricas rizs
Félbarna kenyér Céklasalata Porcukor szérat
Gylmolcs
Tea
Hideg vacsora Olasz felvagott, margarin
Félbarna, Paradicsom
Limonadé Ivélé Limonadé
Meleg vacsora Sonkas tejfolos kenyérlangos Tarhonyashus Melegszendvics

Gylmolcs

Uborkasalata




38. hét % Gyor 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
09.18. - 09.22. 'i.} Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos limonadé Citromos tea Vanilias tej Narancsos limonadé
Mogyordkrém Helyben késziilt kolbaszkrém Szerencse szelet, sajt szelet Brids Hazi sajtkrém
Reggeli Kifli Félbarna kenyér, paprika Margarin Toast felvagott, Margarin Rozskenyér
Csemege szalami, margarin, félbarna kenyér Soproni felvagott, margarin, zsemle Korpas kenyér Félbarna kenyér, Jégcsapretek Paradicsom
Paradicsom Helyben sult vaniliakrémes parna
Leves Jokai bableves Paradicsomleves Zellerkrémleves Tejf6l6s gombaleves Csurgatott tojasleves
Félbarna kenyér Bet(itészta Piritott kenyérkocka
Burgonyas tészta Roston csirkemell Rantott halszelet Rakott z6ldbab bulgur Vadas sertésszelet
FGétel Vitaminsaldta Vegyes koret Burgonyaptiré GylUmolcs Szarvacska tészta
(Parolt rizs - Parolt zoldség) Uborkasalata
Tea
. Zala felvagott, Natur vajkrém
Hideg vacsora , .
Félbarna kenyér, Uborka
Gyumolcs
Limonadé Tea Limonadé
Meleg vacsora Bundas kenyér Tavaszi zoldséges rizottd Hot-dog
Fokhagymas tejfol Ketchup, Mustar
39. hét GyOr 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
=,
09.25. - 09.29. .}"'!( Hétf§ Kedd szerda Csiitdrtsk Péntek
eg¥’ Kakao Barackos tea Mentas limondadé Tej Csipkebogyo tea
Kifli Pritaminpaprikas sajtkrém Zala felvagott, Margarin Méz, Margarin Snidlinges vajkrém
Reggeli Baromfi pdrizsi, Margarin Rozskenyér Korpas kenyér, Paradicsom Félbarna kenyér Korpas zsemle
Félbarna kenyér Helyben silt sajtkrémes rad izes sonka, Margarin, Turista felvagott, Margarin, Zsemle Paradicsom
Uborka Félbarna kenyér Lekvaros bukta
Leves Kerti zoldségleves Palécgulyés Péréhagymakrémleves Hamis gulyas Grizgaluska leves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Paprikas burgonya izes derelye Hentes tokany Csirke nuggets Paradicsomos hisgombdc
Féétel Vegyesvagott Porcukor szérat Parolt rizs Zéldborsofézelék Fétt burgonya
GylUmolcs Félbarna kenyér
Tea
Hideg vacsora Paprikas szalami,Margain, zsemle
Paprika
Limonadé Tea Limonadé

Meleg vacsora

Toltott haromszug

Sult debreceni, mustar, kenyér
Paprika/Paradicsom
Gyumolcs

Rantott sertésszelet
Kukoricas rizs
Tartarmartas




