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40. hét '.1&'5 Oktdberi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gy6r
10.02. - 10.06. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meggyes tea Tej Almas-fahéjas tea Erdei gyimolcsos tea Tejeskavé
Didkcsemege Baracklekvar Ken&majas Képé felvagott Kifli
Tizérai Margarin Margarin Félbarna kenyér Margarin
Korpas kenyér Rozskenyér Uborka Korpas kenyér
Paradicsom Paradicsom
Leves Magyaros zoldborséleves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves
Cérnametélttel Betlitészta
Rantott halrud Sult bécsi rudacska Szilvatoltelékes gombdc Bolognai spagetti Sult csirkemell
Féétel Parolt rizs Burgonyafézelék Porcukor szérat Reszelt sajt Parolt rizs
Tartarmartas Félbarna kenyér Gylmolcs Gylmolcs Parolt zoldség
Zoldftiszeres kockasajt Sajtos pogacsa Baromfi parizsi Helyben siilt meggyes parna Tavaszi felvagott
Uzsonna Kifli GylUmdlcs Ma{rgarin Margarin ,
Korpds zsemle Graham kenyér
Paprika Paprika
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41. hét ‘1&.;5 Oktoberi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor
10.09. - 10.13. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Mogyordkrém Padlizsankrém Paprikas szalami Brids Pulykamellsonka
Tizérai Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin Margarin
Korpas kenyér Rozskenyér
Paradicsom Paradicsom
Leves Zellerkrémleves Citromos almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Z6ldségleves vajgaluskaval
Levesgyodngy
Tavaszi rizseshus Rantott csirkemell Makos tészta Fasirt Sertésporkolt
FGétel Céklasalata Burgonyapliré Gylmolcs FinomfGzelék Orsé tészta
Gyimolcs Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Majusi csemege Sertésparizsi Helyben siilt sajtkrémes rud Soproni felvagott Helyben siilt vaniliakrémes taska
Uzsonna Margarin Margarin’ Ma}lrgarin Gyumolcs
Korpds zsemle Rozskenyér Korpds zsemle
Paprika Uborka Paprika
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a2.hét G Oktdberi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor
10.16. - 10.20. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej Citromos tea Csipkebogyd tea Tej Erdei gylimolcsos tea
Tizérai Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém Hot dog Méz Z6ldfliszeres sajtkrém
Graham kenyér Ketchup Margarin Rozskenyér
Uborka Zsemle Paprika
Leves Vegyes gyimolcsleves Kertészleves Paldcgulyas ErSleves Fokhagymakrémleves
Cérnametélt Piritott kenyérkocka
Rantott sajt Sertésszelet izes derelye Dind Lecsos sertésragu
Féétel Petrezselymes burgonya Meggymartas Porcukor szérat Z6ldborso fézelék Parolt rizs
Tartarmdrtas Pérolt rizs GylUmdlcs Félbarna kenyér
Olasz felvagott Vajas pogacsa Kenémdjas Zala felvégott Helyben siilt racsos turds parna
Uzsonna Mejrgarin , Gylmolcs Korpas z.semle Ma,rgarin , Gylimolcs
Korpas kenyér Paprika Korpas kenyér
Paprika Jégcsapretek
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43. hét '.1@5 Oktoberi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor
10.23. - 10.27. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Barackos tea Csipkebogyd tea Almas-fahéjas tea Hazi gyiimolcsjoghurt
Korozott Magyaros vajkrém Sertés parizsi Kifli
Tizérai Félbarna kenyér Péréhagyma Margarin
Paprika Rozskenyér
Paradicsom
Leves Fahéjas almaleves Rantott leves Tarkonyos z6ldségleves Magyaros karfiolleves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus Fasirt Carbonara spagetti Mézes-mustdros csirkemell (szelet)
Féétel Céklasalata Zoldbabfézelék Sajt szorat Parolt rizs
Félbarna kenyér Gylmolcs
Mini kuglof Majusi csemege Helyben siilt sajtos pogacsa Toast sonka
Uzsonna Gyumolcs Mal\rgarin Ma}rgarin '
Korpds zsemle Korpds kenyér
Uborka Paprika




Oktoberi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor

44. hét | t’:#
10.30. - 11.03. 6521 SZUNET Szerda - MUNKASZUNETI NAP 6521 SZUNET
Tej Erdei gyiimolcsos tea Meggyes tea Citromos tea
Fatorzs kifli Majonézes tojaskrém Soproni felvagott Zala felvagott
Tizérai Rozskenyér Margarin Margarin
Uborka Korpas kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom Uborka
Leves Jokai bableves Zoldbableves Minestrone leves Vegyes zoldségkrémleves
Levesgyongy
Piskotakocka Csikds tokany Olaszos rakott tészta Rantott halszelet
Féétel Csokoladéontet Parolt rizs Gylmolcs Petrezselymes burgonya
Gylmolcs
Diakcsemege Helyben silt vaniliakrémes parna Helyben siilt kajszibarackos haromszog Kockasaijt
Margarin Gylmolcs Korpas kifli
Uzsonna

Korpas kenyér
Paprika




