45. hét ,JF"*; Eatrend novemberi étlaptervezet - Gy6r - K6zépiskolas
11.06-11.10 - - Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Csipkebogyd tea
Baracklekvar Képé felvagott Pritaminpaprikds sajtkrém Tejes kifli Magyaros vajkrém, Olasz felvagott
Reggeli Margarin, Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Didkcsemege Rozskenyér
Rozmaringos kenémajas Korpas kenyér, Paprika Csirkemell sonka, Margarin, Zsemle Margarin, Korpds zsemle Paprika
Paprika Taré rudi Paradicsom Uborka Helyben sult kajszibarackos haromszog
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulydsleves Csontleves Lebbencsleves Vegyes gyimolcsleves
Levesgyongy Félbarna kenyér Cérnametélttel
Borsos tokany Turotoltelékes gombadc Paradicsomos husgombdc Sertés porkolt Rantott csirkemell
Féétel Szarvacska tészta Vanilias tejfol F6tt burgonya/Félbarna kenyér Kapros tejfolos tokfézelék Parolt rizs
Gylmolcs Félbarna kenyér Taratrmartds
Tea
Hideg vacsora Toast sonka, margarin
Graham kenyér, Paradicsom
Tea Ivélé Tea
Meleg vacsora Brassoi apropecsenye Vadas sertésragu Olaszos rakott tészta
Uborkasalata Orso tészta Gylmolcs
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46.hét } ! Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.13-11.17 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejeskavé Barackos tea Erdei gyimélcsos tea Tej Citromos tea
Kifli Kenémajas Szerencse felvagott Mogyorokrém K&rozott
Reggeli Képé felvagott, Margarin Korpds zsemle Margarin Kifli Grahamkenyér
Félbarna kenyér, Paradicsom Uborka Rozskenyér Turista felvagott, Margarin Paprika
F6tt tojaskarika, Margarin, Félbarna kenyér Miizliszelet Félbarna kenyér, Paprika Baromfi pdrizsi, Margarin, Félbarna kenyér
Leves Tejszines sajtgaluska leves Eréleves Jokai bableves Citromos almaleves Zellekrémleves
Kiskocka tésztaval Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Bacskai rizseshus Lenmagyvas fasirt Turos tészta Rantott halrad Bolognai spagetti
FGétel Csemege uborka Finomf&zelék Porcukor szérat Burgonyapuré Reszelt sajt szérat
Félbarna kenyér Gyumolcs
Tea
Hideg vacsora izes sonka, Margarin
Zsemle, Uborka
Tea Ivélé Tea
Bakonyi sertésragu Hamburger Majonézes oroszhussaldta

Meleg vacsora

Fott tészta
Gyumolcs




47. hét ‘}F’*g Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.20-11.24 b Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Vanilias tej, Meggyes tea Hazi gyimolcsjoghurt, Kifli
Méz, Margarin Sajtszelet Tejes kifli Majonézes tonhalkrém Tea
Reggeli Rozskenyér Margarin, Korpas kenyér Toast sonka, Margarin Graham kenyér Majusi csemege, Margarin
Baromfi parizsi, Margarin Paradicsom Félbarna kenyér, Paprika Uborka Zsemle
Paprika Kenémajas, Zsemle Soproni felvagott, Margarin, Korpas zsemle Paprika
Leves Paldcgulyas Kertészleves Magyaros csipetkeleves Kukoricakrémleves Paradicsomleves
Tortilla chips -Nachos- Betlitészta
Makos tészta Zoldfliszeres csirkemell Csirkenuggets Sertéspaprikas Silt csirkecomb
FGétel Gylumolcs Parolt rizs - Parolt z6ldség Z6ldborsofézelék F6tt tészta Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Céklasalata Hazi kdposztasaldta
Tea
Hideg vacsora Csirkemellsonka, Margarin
Kifli, Uborka
Ivélé Tea Tea
Meleg vacsora Paprikds burgonya Melegszendvics Réntott sajt
Csemege uborka Gylmolcs Burgonyapliré
48. hét i’“”’“t Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.27-12.01 - Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Erdei gyimolcsos tea Meggyes tea Citromos tea Kakad Csipkebogyd tea
Sertés parizsi Diakcsemege, Margarin Hot dog Kalacs Majonézes tojaskrém
Reggeli Margarin Rozskenyér, Paradicsom Ketchup Sulthdskrém Korpds kenyér
Korpas kenyér, Paprika Tejszelet Taré rudi Félbarna kenyér, Uborka Uborka
Helyben silt csokoladékrémes rud Paprikds szaldmi, Margarin
Zsemle
Leves Kerti zoldségleves Fokhagymakrémleves Legényfogo leves Magyaros karalabéleves Daragaluska leves
Piritott kenyérkocka
Marhaporkélt Rakott brokkoli Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell Vagdalt
Féétel Tarhonya Bulgurral Sargabaracklekvar Pérolt rizs Burgonyaf6zelék
Csemege uborka Porcukor szérat Félbarna kenyér
Gylmolcs
. Tea
Hideg vacsora Zsiros kenyér, Lilahagyma
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya, Uborkasaldta
Gyumolcs

Chilis bab, Félbarna kenyér

Sonkas kenyérlangos




