49. hét .f"*s Decemberi étlaptervezet Gyér - Altalanos iskolas
12.04-12.08 W Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almas fahéjas Tea Tej Citromos tea Kakad Barackos tea
Zoldflszeres vajkrém Fatorzs kifli Kenémadjas Narancsos kugléf Szendvicssonka
Tiz6rai Félbarna kenyér Graham kenyér Margarin
Paradicsom Uborka Rozskenyér
Paradicsom
Leves Magyaros csipetkeleves Tejfolos karfiolleves Vegyes gylimolcsleves Alfoldi gulydsleves Csontleves
Félbarna kenyér cérnametélttel
Tavaszi rizseshus Rakott burgonya Rantott halrud Sajtos-tejfolos tészta Sertés porkolt
Céklasalata Gylmolcs Kukoricas rizs LencsefGzelék
FGétel L
Tartarmartas
Mikulas Gyumolcs
Baromfi parizsi Tavaszi felvagott Helyben siilt vaniliakrémes rud Zala felvagott Helyben siilt meggyes parna
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Gylumolcs
Korpas zsemle Korpas kenyér Korpas zsemle
Paprika
== C Y O
50. hét } ﬂ Decemberi étlaptervezet Gyér - Altalanos iskolas
12.11-12.15 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakao Erdei gylimolcsos tea Tej Barackos tea Citromos tea
Brids Helyben készilt kolbaszkrém Mogyordkrém Hotdog Bécsi felvagott
Tiz6rai Félbarna kenyér Kifli Ketchup Margarin
Uborka Graham kenyér
Paradicsom
Leves Paldcgulyas Ivélé Zellerkrémleves Csurgatott tojasleves Kertészleves
Feln6tteknek:Gylimaolcsleves Piritott kenyérkocka
Kaposztas tészta Roston csirkemell Paprikas burgonya Vadas sertésragu Paradicsomos husgombéc
Féétel Porcukor szérat Vegyes koret Csemege uborka Szarvacska tészta F6tt burgonya
Gylmolcs (Parolt rizs - Parolt z6ldség) Gyumolcs
Pulykamellsonka Soproni felvagott Paprikas szalami Puding Helyben siilt sajtkrémes rid
Uzsonna Margarin, Margarin’ M?rgarin Gylmolcs
Rozskenyér Rozskenyér Korpas zsemle
Paprika Paprika




T
51. hét f !

Decemberi étlaptervezet Gyér - Altalanos iskolas

12.18-12.22 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Barackos tea Citromos tea Tej
Méz Majonézes tonhalkrém Csirkemellsonka Gabonagolyd
Tizorai Margarin Zsemle Margarin
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Hamis gulyas Grizgaluska leves Jékai bableves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Csirke nuggets Bolognai spagetti Szilvatoltelékes gombdc Rantott csirkemell
FGétel Z6ldborsofézelék Reszelt sajt szorat Porcukor szérat Burgonyapliré
Félbarna kenyér Gylimolcs Gylimolcs
Toast felvagott Baromfi parizsi Kockasajt Didkcsemege
Uzsonna Malnrgarin Margarin} Kifli Mallrgarin
Korpas zsemle Rozskenyér Korpas zsemle
Jégcsapretek Uborka Paprika




